
※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。

ごはん(大） 627 kcal プルコギどん（むぎごはん）(大) 629 kcal
ぎゅうにゅう 27.3 ｇ プルコギどん（ぐ）(大) 21.5 ｇ
メバルのにんにくみそやき（小） 12.8 ｇ ぎゅうにゅう 20.8 ｇ
はるやさいのごまあえ(小) 2.5 ｇ かいそうサラダ(小) 2.2 ｇ
わかたけじる（わ） トックスープ（わ）

かしわもち ぴりからごぼうごはん(大) 575 kcal
きぬねうどん（わ） 710 kcal ぎゅうにゅう 24.5 ｇ
ぎゅうにゅう 30.3 ｇ まめあじのからあげ(大) 21.1 ｇ
まっちゃあずきむしパン 23.6 ｇ むらくもじる（わ） 1.7 ｇ
くきわかめのサラダ（小) 3.2 ｇ
オムライスふうチキンライス(大) 624 kcal むぎごはん（大） 652 kcal
ぎゅうにゅう 24.0 ｇ ぎゅうにゅう 28.8 ｇ
ABCスープ（わ） 18.8 ｇ とんてきたまねぎソース(大) 22.1 ｇ
りんごヨーグルト 2.4 ｇ キャベツとコーンのおかかあえ(小） 2.1 ｇ

じゃがいもとわかめのみそしる（わ）

ごはん(大) 629 kcal むぎごはん（大） 602 kcal
ぎゅうにゅう 27.8 ｇ ぎゅうにゅう 21.8 ｇ
あじのピリットジャン(大) 17.3 ｇ やきししゃも(大) 15.2 ｇ
こんさいけんちんじる（わ） 1.6 ｇ かんこくふうにくじゃが（わ） 1.7 ｇ
ゆめオレンジゼリー こなつ(トレー)

わかめごはん（大） 657 kcal フィッシュバーガー 619 kcal
ぎゅうにゅう 27.9 ｇ ぎゅうにゅう 24.5 ｇ
きりぼしだいこんのたまごやき(大) 22.3 ｇ ツナポテトサラダ(小） 25.2 ｇ
なまあげのにくみそに（わ） 2.0 ｇ ビーンズスープ（わ） 2.5 ｇ

はちみつパン 577 kcal 基準値
ぎゅうにゅう 21.7 ｇ 650kcal
ポークビーンズ（わ） 19.4 ｇ 27.0g
アスパラサラダ(小) 2.5 ｇ 19.6g
おうとうシャーベット 2.0g
タコライス（ライス）(大) 586 kcal
タコライス（タコミート）(大) 22.8 ｇ
タコライス（やさい）(大) 15.9 ｇ
ぎゅうにゅう 1.9 ｇ
もずくスープ（わ）
パインゼリー
ホイコーローどん（むぎごはん）(大） 584 kcal
ホイコーローどん（ぐ）(大) 24.4 ｇ
ぎゅうにゅう 15.9 ｇ
ちゅうかスープ（わ） 1.4 ｇ
さくらんぼゼリー

ごはん(大) 651 kcal
ぎゅうにゅう 26.3 ｇ
はつガツオのかわりあげ(大) 18.3 ｇ
とんじる(わ) 1.5 ｇ
メロン(トレー)

ラーメンめん 660 kcal
みそラーメンスープ（わ） 25.4 ｇ
ぎゅうにゅう 21.5 ｇ
ちゅうかサラダ(大) 3.2 ｇ
ベーコンポテトはるまき(大)

しんしょうがごはん(大) 580 kcal
ぎゅうにゅう 27.6 ｇ
とうふハンバーグおろしソース(小) 16.2 ｇ
よしのじる(わ) 2.1 ｇ
むぎごはん(大) 679 kcal
ぎゅうにゅう 30.9 ｇ
ポークカレー(大) 24.1 ｇ
ヒレカツ(大) 1.5 ｇ
ひじきマリネ(小)
はつがげんまいいりごはん(大) 642 kcal
ぎゅうにゅう 26.7 ｇ
いかのかりんあげ(大) 15.9 ｇ
ちくぜんに（わ） 2.1 ｇ
ぎゅうにゅうプリン

日 献立名 赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

献立名 赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

2022年度
ね ん ど　　５月の給食

きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

市川市
いちかわし

立
りつ

二俣
ふたまた

小
しょう

学校
　　がっこう

【盛りつける食器】（大）→大皿　　（小）→小皿　　（わ）→おわん
ｴﾈﾙｷﾞｰ

献立
ポイント

たんぱく質 たんぱく質
脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

献立
ポイント 日

2
月

めばる
みそ

とうふ
かつおぶし

ぎゅうにゅう
わかめ
こんぶ

こめ
さとう

かしわもち
ごま

ほうれんそう
にんじん

にんにく
たまねぎ
わらび

キャベツ
たけのこ

えのきたけ

端午
たんご

の節句
せっく

の行事
ぎょうじ

食
しょく

メ

ニューです。子孫
しそん

が続
つづ

くよ

うにとの思
おも

いを込
こ

めて柏
かしわ

餅
もち

を食
た

べます。

25
水

ぶたにく
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
かいそうミッ

クス
くきわかめ

こめ　おおむぎ
さとう

マロニー
トック

かたくりこ

ごまあぶら
あぶら
ごま

あかピーマン
にら

にんじん
こまつな

にんにく
しょうが　りんご
たまねぎ　もやし

だいこん
きゅうり

ねぎ

トックとは、お米
こめ

で作
つく

った韓国
かんこく

の

おもちです。日本
にほん

のもち米
ごめ

で作
つく

っ

たおもちと異
こと

なり、粘
ねば

りや伸
の

びは

少
すく

なく、歯切
はぎ

れがよいです。

26
木

ぶたにく
だいず
たまご
とうふ

かつおぶし

ぎゅうにゅう
あじ

こめ　おおむぎ
さとう

こむぎこ
かたくりこ
マロニー

あぶら
ごま

ごまあぶら

にんじん
こまつな

にんにく
しょうが　ごぼう

ねぎ
たけのこ

かんぴょう

頭
あたま

から尻尾
しっぽ

まで丸
まる

ごと食
た

べ

られる豆
まめ

あじは、骨
ほね

や歯
は

を

丈夫
じょうぶ

にしてくれるカルシウ

ムを多
おお

くとることができま

す。

6
金

とりにく
なると

あぶらあげ
かつおぶし

ツナ

こんぶ
ぎゅうにゅう
くきわかめ

うどん
さとう

むしパンミックス

あずき

あぶら
ほうれんそう

にんじん

ねぎ　レモン
きゅうり
キャベツ

とうもろこし
たまねぎ

八十八夜
はちじゅうはちや

（今年
ことし

は５月
がつ

２

日
にち

）にちなんで、お茶
ちゃ

の

入
はい

った蒸
む

しパンを作
つく

りま

す。

9
月

とりにく
ベーコン
たまご

ウインナー

ぎゅうにゅう
ソフールアップ

ル

こめ
おおむぎ

じゃがいも
マカロニ

あぶら
にんじん
こまつな

たまねぎ
マッシュルー

ム
グリンピース
とうもろこし

キャベツ

オムライス風
ふう

チキンライス

は、細
ほそ

く切
き

った卵焼
たまごや

きをチ

キンライスにのせ、ケ

チャップをかけていただき

ます。

27
金

ぶたにく
かつおぶし
あぶらあげ

みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ
おおむぎ
さとう

じゃがいも

ごま
ごまあぶら

あおしそ
ほうれんそう

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
だいこん
しょうが
にんにく
キャベツ

とうもろこし

春先
はるさき

に収穫
しゅうかく

する玉葱
たまねぎ

のことを新
しん

玉
たま

葱
ねぎ

と言
い

います。新
しん

玉
たま

葱
ねぎ

は、辛味
からみ

が

少
すく

なく甘味
あまみ

が強
つよ

いので、生
なま

のまま

食
た

べてもおいしいです。

10
火

あじ
とうふ

あぶらあげ
かつおぶし

ぎゅうにゅう
こんぶ

こめ　かたくりこ
こむぎこ　さとう

さといも
オレンジゼリー

あぶら
ごまあぶら

にんじん
こまつな

しょうが
にんにく

ねぎ
だいこん
ごぼう

根菜
こんさい

とは、土
つち

の中
なか

で成長
せいちょう

す

る根
ね

や茎
くき

を食
た

べる野菜
やさい

のこ

とです。根菜
こんさい

には不足
ふそく

しが

ちな食物
しょくもつ

繊維
せんい

を多
おお

く含
ふく

んで

います。

30
月

ししゃも
ぶたにく

かつおぶし
ぎゅうにゅう

こめ
おおむぎ

じゃがいも
トック
さとう

ごまあぶら
ごま

にんじん
ピーマン

にんにく
はくさいキムチ
たまねぎ　ねぎ

しめじ
こなつ

小
しょう

夏
なつ

は、日向夏
ひゅうがなつ

とも呼
よ

ばれ

るかんきつ類
るい

です。高知県
こうちけん

で栽培
さいばい

された小夏
こなつ

を、八百
やおや

屋さんが届
とど

けてくれます。

11
水

とりにく　たまご
ぶたにく　だいず
みそ　なまあげ

かつおぶし

わかめごはんのもと

ぎゅうにゅう

こめ　おおむぎ
さとう

じゃがいも
かたくりこ

ごま
あぶら

こねぎ
にんじん

さやいんげん

きりぼしだいこ
ん

ほししいたけ
だいこん
たまねぎ

切干
きりぼし

大根
だいこん

は、大根
だいこん

を刻
きざ

んで

干
ほ

したものです。おなかの

調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいを

多
おお

く含
ふく

みます。

31
火

ツナ
しろいんげんまめ

ベーコン
ウインナー

だいず

ぎゅうにゅう
コッペパン
じゃがいも

あぶら
にんじん

さやいんげん

キャベツ
きゅうり

とうもろこし
にんにく
たまねぎ
セロリ

ツナポテトサラダには、白
しろ

いんげん豆
まめ

が入
はい

っていま

す。豆
まめ

には食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

12
木

ベーコン
ぶたにく

しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
はちみつパン
じゃがいも

さとう

オリーブオイル

あぶら

にんじん
トマト

さやいんげん
アスパラガス

にんにく
たまねぎ
キャベツ
きゅうり

とうもろこし
おうとう

アスパラガスは今
いま

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

です。新陳代謝
しんちんたいしゃ

を活発
かっぱつ

に

し、体力回復
たいりょくかいふく

効果
こうか

のあるア

スパラギン酸
さん

を多
おお

く含
ふく

んで

います。

二俣小（３学年）栄養価平均値（５月）

エネルギー　627kcal
たんぱく質　  25.8ｇ
脂質　　　　  19.2ｇ
食塩相当量　 　2.1ｇ

13
金

ぶたにく
とりにく
だいず

チーズ
ぎゅうにゅう

もずく

こめ
おおむぎ

ゼリーのもと
あぶら

トマト
こまつな

にんにく
しょうが　セロリ

たまねぎ
キャベツ
きゅうり

ねぎ
エリンギ

パイナップル

今年
ことし

の５月
がつ

１５日
にち

は、沖縄
おきなわ

が本土
ほんど

に復帰
ふっき

して５０年
ねん

を

記念
きねん

する日
ひ

ですので、沖縄
おきなわ

料理
りょうり

のタコライスを作
つく

りま

す。

【今月
こ ん げつ

の給食
きゅうしょく

目標
　　もく　ひょう

】

清潔
せいけつ

な環境
かんきょう

で食事
しょくじ

をしよう

16
月

ぶたにく
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう

こめ
おおむぎ
さとう

かたくりこ

ごまあぶら

ピーマン
あかピーマン

にんじん
にら

こまつな

キャベツ
たけのこ
しょうが
にんにく

ねぎ
だいずもやし

しなちく

回鍋肉
ほいこーろー

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひとつ

です。回
ほいこー

鍋
べ

とは一度
いちど

調理
ちょうり

し

た食材
しょくざい

を再
ふたた

び鍋
なべ

に戻
もど

すとい

う意味
いみ

があります。

17
火

かつお
ぶたにく
とうふ
みそ

かつおぶし

ぎゅうにゅう

こめ
かたくりこ
じゃがいも

さとう
さといも

あぶら
にんじん

ブロッコリー

しょうが
ねぎ

だいこん
かんぴょう

メロン

18
水

だいず　みそ
やきぶた

しろいんげんまめ
ベーコン

ぎゅうにゅう
ちりめん

ちゅうかめん
さとう

はるまきのかわ
こむぎこ

じゃがいも

ごまあぶら
あぶら
ごま

ちんげんさい
にんじん

ぎゅうにゅう
ひじき
こんぶ

こめ
さとう
パンこ

かたくりこ

あぶら
にんじん
こまつな

かつおの旬
しゅん

は春
はる

と秋
あき

で、春
はる

のかつおは「初
はつ

がつお」、

秋
あき

のかつおは「戻
もど

りがつ

お」と言
い

われます。

にんにく
しょうが　ねぎ

キャベツ
とうもろこし

もやし
たけのこ

レモン　たまねぎ

中国
ちゅうごく

野菜
　　　やさい

のひとつである青
ち

梗菜
んげんさい

は、春
はる

と秋
あき

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。日本
にほん

でも多
おお

く栽培
さいばい

さ

れており、柏市
かしわし

などが産地
さんち

です。

夏
なつ

にむけて多
おお

く出回
でまわ

る新
しん

生姜
しょうが

。そ

の多
おお

くはハウスで栽培
さいばい

されたもの

で、露地
ろじ

で栽培
さいばい

されたものは秋
あき

に

出回
でまわ

ります。

 　今月は、清潔
せいけつ

な環境
かんきょう

で気持
きも

ちよく食事
しょくじ

をするための

　手洗
てあら

いと身
み

じたくについてお話
はなし

します。給食
きゅうしょく

当番
　　　とうばん

は

　洋服
ようふく

についたほこりやよごれ、髪
かみ

の毛
け

が給食
きゅうしょく

に入
はい

ら

　ないように白衣
はくい

や帽子
ぼうし

をつけます。帽子
ぼうし

には髪
かみ

の毛
け

　を全
すべ

てしまいます。手洗
てあら

いは、手
て

についているバイ菌
きん

　を落
お

として感染症
かんせんしょう

などを予防
よぼう

するために行
おこな

います。

　石
せっ

けんをつけてよくこすり洗
あら

いをしてから、すすぎ

　で石
せっ

けんのぬるぬるまでしっかりと落
お

とすように

　してくださいね。

　　　　　　　　　　　　　　※すすぎ残
のこ

しが多
おお

いところは、

　　　　　　　　　　　　　　①ゆびとゆびの間
あいだ

　　　　　　　　　　　　　　②手
て

のこう（手
て

のひらではないほう）

　　　　　　　　　　　　　　③つめのあたり　　　　　　です。

　　　　　　　　　　　　　　意識
いしき

してきれいな手
て

をめざしましょう！

24
火

いか
とりにく

かつおぶし

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅうプリン

こめ
はつがげんま

い
かたくりこ

さとう

20
金

ぶたにく
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
ひじき

こめ
おおむぎ

じゃがいも
さとう

あぶら

あぶら
にんじん

さやいんげん

しんしょうが
たまねぎ
だいこん

えのきだけ
たけのこ

しめじ　ねぎ

にんにく
しょうが
たまねぎ
きゅうり

体育祭
たいいくさい

応援
おうえん

メニューは『勝
しょ

負
うぶ

に勝
か

つ！』のカツカレー

です。豚肉
ぶたにく

は疲労回復
ひろうかいふく

効果
こうか

のあるﾋﾞﾀﾐﾝB１が豊富
ほうふ

で

す。

19
木

たけのこ
ごぼう

だいこん
れんこん

ほししいたけ

発芽
はつが

玄米
げんまい

は、玄米
げんまい

を発芽
はつが

さ

せたものです。発芽
はつが

させる

ことで、お米
こめ

に甘味
あまみ

とうま

味
み

も加
くわ

わります。

にんじん
トマト

かつおぶし
とりにく
とうふ
おから

とりにく

柏餅が５月2日に登場します。


	中

