
りよだ食
しょく

給
きゅう

１
月
がつ

　あけましておめでとうございます。年
ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
はどのようにすごしましたか？　正

しょう
月
がつ

におせち料
りょう
理
り
や雑

ぞう
煮
に
などを食

た
べた人も多

おお
いと思

おも
います。日

に
本
ほん
では年

ねん
中
ちゅう
行
ぎょう
事
じ
と関

かん
連
れん
した

行
ぎょう
事
じ
食
しょく
があり、昔

むかし
から食

た
べ継

つ
がれてきています。

「おせち料
りょう
理
り
」は、もともと節

せち
日
にち
に神

かみ
様
さま
に供

そな

えるものでした。旧
きゅう
暦
れき
の季

き
節
せつ
のかわり目

め
を

「節
せっ
句
く
」ということから、その時

とき
にお供

そな
えし

た料
りょう
理
り
を「おせち料

りょう
理
り
」といい、のちに正

しょう
月
がつ

のみに出
だ
されるようになりました。

　おせち料
りょう
理
り
には、健

けん
康
こう
や長

ちょう
寿
じゅ
、子

し
孫
そん
の繁

はん
栄
えい
、

豊
ほう
作
さく
などの願

ねが
いが込められています。

　１月
がつ
24日

か
から30日

にち
は全

ぜん
国
こく
学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
週
しゅう
間
かん
です。学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
は、栄

えい
養
よう
バ

ランスのとれた食
しょく
事
じ
で成

せい
長
ちょう
期
き
にある子

こ
どもたちの健

すこ
やかな成

せい
長
ちょう
を支

ささ
え、

食
しょく
に関

かん
する正

ただ
しい知

ち
識
しき
と望

のぞ
ましい食

しょく
習
しゅう
慣
かん
を身

み
につけるために重

じゅう
要
よう
な役

やく

割
わり
を果

は
たしています。

　全
ぜん
国
こく
学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
週
しゅう
間
かん
を通

とお
して、改

あらた
めて食

しょく
と健

けん
康
こう
について、家

か
族
ぞく
みんな

で考
かんが
える１週

しゅう
間
かん
にしてほしいと思

おも
います。

まめに暮
く

らせるように
五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう さく

願
ねが

って

長
ちょう

寿
じゅ

を願
ねが

って 金
きん

運
うん

を呼
よ

ぶ縁
えん

願
ねが

いが込
こめ

められている おせち料
りょう

理
り

○おせち料理

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

2020年
ねん

の目
もく

標
ひょう

を立
た

ててみよう！

黒
くろ

豆
まめ

えび

例
れい
／休

きゅう
日
じつ
の朝

ちょう
食
しょく
を自

じ
分
ぶん
でつくる　など

今こ
と
し年
の

目も
く

標ひ
ょ
う

を

立た

て
た
よ
！

ど
れ
ど
れ
？

そ
れ
で
、
い
つ
か
ら

や
る
の
？

ほ
お
〜

学が
っ

校こ
う

が

始は
じ
ま
っ
た
ら
！

き
ち
ん
と

し
て
る
な
あ

新
しん

年
ねん

の目
もく

標
ひょう

保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまへ
　正

しょう
月
がつ
や端

たん
午
ご
の節

せっ
句
く
などの年

ねん
中
ちゅう
行
ぎょう
事
じ
のほか、お食

く
い初

ぞ
め、七

しち
五
ご
三
さん
などの人

じん
生
せい
の節

ふし
目
め
の時

とき
に食

た

べる行
ぎょう
事
じ
食
しょく
は、それぞれの地

ち
域
いき
や季

き
節
せつ
の食

しょく
材
ざい
を取

と
り入

い
れて工

く
夫
ふう
され、昔

むかし
から伝

つた
えられてきま

した。日
に
本
ほん
人
じん
の伝
でん
統
とう
的
てき
な食

しょく
文
ぶん
化
か
として、子

こ
どもたちにこれからも受

う
け継

つ
いでいきたいものです。

Dataで見
み

る食
しょく

育
いく

▶▶▶食
しょく

塩
えん

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

は減
へ

っている!?

　平
へい
成
せい
29年

ねん
の20歳

さい
以
い
上
じょう
の食

しょく
塩
えん
摂
せっ
取
しゅ
量
りょう
の平

へい
均
きん
値
ち
は9.9gです。

年
ねん
々
ねん
減
げん
少
しょう
していますが、日

に
本
ほん
人
じん
の食

しょく
事
じ
摂
せっ
取
しゅ
基
き
準
じゅん
やWHOの基

き

準
じゅん
にくらべると男

だん
女
じょ
共
とも
に、まだとりすぎています。

出典　「国民健康・栄養調査」（厚生労働省）
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