
   ＡＥＤってなあに？ 

心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がおこり、細
こま

かく

ぶるぶるふるえて、血液
けつえき

を全身
ぜんしん

に送
おく

ることができない状 態
じょうたい

に

なったとき、強
つよ

い電 流
でんりゅう

を流
なが

し

て、心臓
しんぞう

の動
うご

きをもどす 働
はたら

きを

する機械
き か い

です。学校
がっこう

や駅
えき

・コン

ビニなど街
まち

の中
なか

に置
お

いてありま

す。誰
だれ

でも使
つか

うことができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月
が つ

の 保
ほ

健
け ん

委員会
い い ん か い

で 市川市
い ち か わ し

南消防
みなみしょうぼう

署
し ょ

の 救
きゅう

急救
きゅうきゅう

命士
め い し

さんをお 招
ま ね

きして、胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（

胸
む ね

を 押
お

して 心臓
しんぞう

マッサージをすること）や AED を 持
も

ってきて 使用
し よ う

する 方法
ほうほう

などを 教
お し

えて

いただきました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

について 知
し

ろう 

① 倒
たお

れている 人
ひと

を 見
み

かけたら、周囲
しゅうい

に 危険
き け ん

がないか 確認
かくにん

し、声
こえ

 

をかける。  

② 肩
かた

をかるくたたきながら 呼
よ

びかける。反応
はんのう

がなければ、 

周
まわ

りの 大人
お と な

に 助
たす

けを 求
もと

め、周囲
しゅうい

の 人
ひと

と 協 力
きょうりょく

しあう。 

③ １１９番
ばん

通報
つうほう

と AED をお 願
ねが

いする。 

④ 呼吸
こきゅう

の 確認
かくにん

をする。胸
むね

とおなかの 動
うご

きを 見
み

て、呼吸
こきゅう

の 確認
かくにん

を 

する。呼吸
こきゅう

がなかったら 次
つぎ

へ。 

⑤ 胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

をする。胸
むね

のまん 中
なか

を 約
やく

５センチしずむように、押
お

し 

ます。テンポは１分
ぷん

回
かい

に１００回
かい

から １２０回
かい

ぐらいの 速
はや

さで。 

⑥ AED が 到着
とうちゃく

したら、ただちに 電源
でんげん

をいれる。 

⑦ パッドをはる。AED から 指示
し じ

があったら、体
からだ

に 触
ふ

れない。 

⑧ 胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

を 再開
さいかい

し、倒
たお

れている 人
ひと

に 反応
はんのう

が 現
あらわ

れるか、 救 急 隊
きゅうきゅうたい

が 到
とう

着
ちゃく

するまで⑦・⑧を 続
つづ

ける。 

おうちの人

ひと

と読

よ

みましょう 

 
市川市立富美浜小学校 

保 健 室 

令和２年３月 25 日（水） 

３月
がつ

に入り、お花
はな

が咲
さ

き始
はじ

め、少
すこ

しずつ春
はる

を感
かん

じるようになりました。 

この１年間
ねんかん

、保健室
ほけんしつ

から、元気
げ ん き

のよいあいさつや、友
とも

だちのことを思
おも

いやる優
やさ

しい行動
こうどう

など、数
かぞ

えきれないぐらいみなさんのすてきなところをみてきました。３月
がつ

はまとめの時期
じ き

です。ぜひ、こ

の１年
ねん

をふり返ってみましょう。そして、１年間
ねんかん

頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

をたくさんほめてくださいね。 

胸 骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

は胸
むね

を押
お

すのに 力
ちから

が必要
ひつよう

で、「こんなに疲
つか

れるもの

だとは思
おも

わなかった」「ずっとやり続
つづ

けるのはつらい」とみなさ

んへとへとな様子
よ う す

でした。 

胸 骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

は、大人
お と な

でも疲
つか

れてしまうため、交代
こうたい

しながら 行
おこな

う

そうです。いざというときには、周
まわ

りにいる人
ひと

たちの 協 力
きょうりょく

が

大切
たいせつ

であることを学
まな

びました。 

また、 救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

の方
かた

から、市川
いちかわ

市内
し な い

で中学生
ちゅうがくせい

が心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

法
ほう

を実施
じ っ し

し、命
いのち

を救
すく

ったこともあるという 話
はなし

もありました。倒
たお

れた人
ひと

を見
み

かけたとき、周
まわ

りの人
ひと

に助
たす

けを求める、AED を持
も

っ

てくるだけでも 命
いのち

を救
すく

う手助
て だ す

けになります。 

 
けがをしてしまうため、胸 骨

きょうこつ

圧迫
あっぱく

は、人
ひと

で練 習
れんしゅう

してはいけません。 

命
いのち

を助
たす

けるため、私
わたし

たちにできること 



 

２月
がつ

１９日
にち

に６年生
ねんせい

が ReBit（リビット）で活動
かつどう

されている方
かた

から「い

ろいろな性
せい

ってなんだろう？」をテーマにお 話
はなし

をうかがいました。ReBit とは、若者
わかもの

を中 心
ちゅうしん

に

LGBT を含
ふく

めたすべての子
こ

どもたちが、ありのままで大人
お と な

になれる社会
しゃかい

を目指
め ざ

して活動
かつどう

している

認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

です。とてもすてきなお 話
はなし

だったため、その中
なか

で、みなさんに伝
つた

えたいことをいく

つか紹 介
しょうかい

します。 

性別
せいべつ

は４つのものさしで 考
かんが

えることができます。 

♡からだの性
せい

・・・生
う

まれたときお医者
い し ゃ

さんに言
い

われた性
せい

 

♡こころの性
せい

・・・自分
じ ぶ ん

の性
せい

をどのように思
おも

うか、しっくりくる性
せい

 

♡好
す

きになる性
せい

・・どんな性
せい

の人
ひと

を好
す

きになるか 

♡表 現
ひょうげん

する性
せい

・・・服
ふく

そうやふるまい、言葉
こ と ば

づかいなどで、自分
じ ぶ ん

をどのように表 現
ひょうげん

するか 

いろいろな性
せい

があって、組
く

み合
あ

わせもたくさんあります。だれかだけが「ちがう」のではなく、

みなさんそれぞれ「ちがい」をもっています。「ちがう」ことはいけないことではありません。全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

らしさです。 

「ホモ」「おかま」「レズ」「おなべ」「おとこおんな」「おんなおとこ」・・・これらは人
ひと

を傷
きず

つけ

る言葉
こ と ば

です。ハッピーになれる言葉
こ と ば

ではありません。これらの言葉
こ と ば

を聞
き

いたら、自分
じ ぶ ん

に何
なに

ができる

か 考
かんが

えましょう。注意
ちゅうい

することに勇気
ゆ う き

が必要
ひつよう

だったら、自分
じ ぶ ん

はその 話
はなし

にのらない、自分
じ ぶ ん

は言
い

わな

いなど、自分
じ ぶ ん

にできることをやりましょう。 

人
ひと

との違
ちが

いに悩
なや

んでいる人
ひと

、性
せい

のことだけでなく、他
ほか

のことでも悩
なや

んでいる人
ひと

へ 

悩
なや

んだり、迷
まよ

ったりする自分
じ ぶ ん

も大事
だ い じ

にしていきましょう。人
ひと

はひとりひとりちがいます。 男
おとこ

ら

しさ、 女
おんな

らしさより、自分
じ ぶ ん

らしさが大切
たいせつ

です。それぞれが自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にしてください。 

 

その他
た

の利用
り よ う

をふくみます 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

の健康
けんこう

 

コーナー 

いろいろな性
せい

ってなんだろう？ 

 

４１３７ 

２６８３ 

あたまがいたい 

ぶつけたけが 

１２７９
 

この１年間
ねんかん

でたくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

し

ました。なぜ、その時
とき

に病気
びょうき

になったのか、けが

をしたのかを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。そして、次
つぎ

は予防
よ ぼ う

できるとすてきですね。 

具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところがあったら、おうちの人
ひと

と

相談
そうだん

して、春
はる

休
やす

みのうちに病 院
びょういん

でしっかり治
なお

し

ましょう。 

●耳
みみ

をたたかない 

●定期的
て い きて き

にそうじする 

●耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 

●はなをかむ時
とき

は片方
かたほう

ずつかむ 

 耳
みみ

  を大切
たいせつ

にしよう！ 
３月

がつ

３日
か

は 


