
 

早
はや

くねよう 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

   

つめを切
き

ろう 足
あし

にあったくつをはこう 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

 

 

 

市川市立富美浜小学校 

保健室 

令和 3年 ５月 7日 

ゴールデンウイークが終
お

わり、５月
がつ

は運動会の練習
れんしゅう

が始まります。楽
たの

しい運動会
うんどうかい

が迎
むか

えられるように、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

（早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）を心
こころ

がけていきましょう。 

暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

え、体育
たいいく

の後
あと

や外
そと

遊
あそ

びの後
あと

に気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、頭
あたま

がくらくらする子
こ

が

増
ふ

えています。夜更
よ ふ

かしをすると熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいため、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるようにし

ましょう。 

水
すい

とうを持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるようにしてください。 
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