
おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

になって、むしあつい日
ひ

が続
つづ

きますね。天気
て ん き

が変
か

わりやすい今
いま

の時期
じ き

は、か

ぜや熱 中 症
ねっちゅうしょう

など、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。朝
あさ

の元気
げ ん き

チェックで、体調
たいちょう

が

よくないときは、必
かなら

ずおうちの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。最近
さいきん

、ねる時間
じ か ん

が遅
おそ

くて、

体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまう人
ひと

が多
おお

くなっています。つかれているときは、早
はや

めにねま

しょう。高学年
こうがくねん

の人
ひと

も、１０時
じ

には眠
ねむ

れるとゆっくり休
やす

めますね。 

 

市川市立富美浜小学校 

保 健 室 

令和 3年 6月 18日（金） 

N0.３ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってなあに？ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にいるうちに、からだの調子
ちょうし

 

が悪
わる

くなってしまうことです。子
こ

どもは大人
お と な

とくらべて背
せ

が低
ひく

いため、 

地面
じ め ん

からの熱
ねつ

を受
う

けやすいので、より注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ひどいときは、 

命
いのち

に関
かか

わることもあるため、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のきけんサインは！？ 
くらくらする・ふらふらする・あせがたくさんでる・頭

あたま

がいたい・気持
き も

ちが悪
わる

い・頭
あたま

がボーッ

とするときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のきけんサイン！水分
すいぶん

をとって、すずしい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

しましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために 

●朝
あさ

ごはんを食
た

べ、すいみん時間
じ か ん

をしっかりとる 

●あつい日
ひ

は無理
む り

をしない 

●こまめに水分
すいぶん

をとってひかげやすずしい場所
ば し ょ

で休
やす

む 

 （汗
あせ

をたくさんかいたときは、塩分
えんぶん

もとりましょう） 

●あつい日
ひ

に外
そと

へ出
で

るときは、すずしい服装
ふくそう

で、 

ぼうしもかぶる 

もし熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまったら 

●すずしいところへ移動
い ど う

して、服
ふく

をゆるめ（上着
う わ ぎ

をぬぐ、シャツのすそを出
だ

す、ぼたんを

はずすなど）、からだを冷
ひ

やそう  

※さむすぎる部屋
へ や

は体調
たいちょう

をくずしてしまうこともあるため、エアコンは 26～28度
ど

で設定
せってい

し、直接
ちょくせつ

エアコンの風
かぜ

には当
あ

たらないようにしましょう 

●すぐに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとろう 

●近
ちか

くのおとな（おうちの人
ひと

や先生
せんせい

）に相談
そうだん

しよう  

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で歯
は

のキャッチフレーズを考
かんが

えました！ 

  

 

 

 

 

 

6－3 金井
か な い

 朱羽
し ゅ う

さん  6－2 菊池
き く ち

 ひなたさん   5－3 伊東
い と う

 陽
ひ

向
なた

さん    5－1 桑名
く わ な

 萌々
も も

花
か

さん 
 

他
ほか

にも保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

のみなさんが考
かんが

えてくれたすてきなキャッチフレーズがたく

さんあります。保健室前
ほけんしつまえ

のろう下
か

に掲
けい

示
じ

しているので、ぜひ見
み

に来
き

てください。 

 

私
わ
た
し

の
歯 は 

や
わ
ら
か
い
物 も

の

だ
け 

食 た

べ
な
い
で 

 

大
事

だ

い

じ

に
し
よ
う 

ず
っ
と
一
緒

い
っ
し
ょ

の 

私
わ
た
し

の
歯 は 

 

き
れ
い
な
歯 は

だ
と 

心
こ
こ
ろ

も
み
ん
な
も 

き
れ
い
だ
ね 

 

食 た

べ
な
い
で 

 

い
つ
ま
で
も 

パ
ク
パ
ク
食 た

べ
れ
る 

自
分

じ

ぶ

ん

の
歯 は 

市川市
いちかわし

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

大会
たいかい

が 

オンラインで開催
かいさい

されました！ 
 

 市川市
いちかわし

では、むし歯
ば

がなく、健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

の６年
ねん

生
せい

児童
じ ど う

を健
けん

歯
し

児童
じ ど う

として表 彰
ひょうしょう

しています。 

今年度
こんねんど

は、６－１伊
い

納
のう

 悠
ゆう

太
た

さん、６－４宇佐美
う さ み

 真
ま

央
お

さんが富
ふ

美浜
み は ま

小
しょう

の代表
だいひょう

として、６月
がつ

2日
か

に開
かい

催
さい

された

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。健康
けんこう

な歯
は

をもつふたりに話
はなし

を聞
き

いてみたら、ふたりとも歯
は

みがきを３分
ぷん

以上
いじょう

しているそ

うです。みなさんもしっかり歯
は

みがきをして、健
けん

歯
し

児童
じ ど う

を目指
め ざ

しましょう。ふたりともおめでとう♪ 

保護者
ほ ご し ゃ

 様
さま

  学校
がっこう

では高学年
こうがくねん

女子
じ ょ し

児童
じ ど う

に、思春期
ししゅんき

は

月経
げっけい

の周期
しゅうき

が安定
あんてい

していないことが多
おお

いため、普段
ふ だ ん

か

ら生理
せ い り

用品
ようひん

をランドセルの中
なか

に入
い

れておくよう保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしています。もし、生理
せ い り

用品
ようひん

を持
も

ってくるのを

忘
わす

れてしまった、不足
ふ そ く

してしまった場合
ば あ い

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

に相談
そうだん

するようにお子
こ

さまへお伝
つた

えください。 

苦
くる

しいときは、すぐ

にマスクをはずし

ましょう。 

はずしているとき

は、会話
か い わ

と人
ひと

と距離
き ょ り

に気
き

をつけよう！ 

 


