
秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」、「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」、「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」と言
い

われていますが、

みなさんにとって秋
あき

はどんな季節
き せ つ

ですか？先生
せんせい

は過
す

ごしやすいこの季節
き せ つ

が大好
だ い す

きです

が、１日
にち

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。新型
しんがた

コロナウイルス

だけでなくインフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

にも注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

 

市川市立富美浜小学校 

保健室 

令和 3 年 11月 9 日（火） 

No.６ 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わってから、頭
あたま

のケガがとっても増
ふ

えています。頭
あたま

をケガするとどうして

危険
き け ん

なのか、頭
あたま

のケガをしないためにはどうしたらいいのか、考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

みなさんは１日
にち

に何回
なんかい

、歯
は

みがきをしていますか？食事
しょくじ

のあとに歯
は

みがきを行
おこな

うことでむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

す

ることが出来
で き

ます。「げんきもりもりカード
か ー ど

」を見
み

ていると富
ふ

美浜
み は ま

小
しょう

のほとんどの人
ひと

が夜
よる

の歯
は

みがきをしっ

かり行
おこな

えていました。すばらしい❣しかしっ‼朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れてしまう人
ひと

も多
おお

くいました。気
き

持ちの良
よ

い１日
にち

をスタートさせるためにも「朝
あさ

の歯
は

みがき」をみんなで頑
がん

張
ば

ってみましょう！！ 

頭
あたま

の中には脳
のう

が入っています。脳
のう

には、目
め

や耳
みみ

、手や足
あし

など体で感
かん

じたことが集
あつ

まり、場所
ば し ょ

によって働
はたら

きもちがいます。性格
せいかく

や行動
こうどう

は脳が管理
か ん り

しているため、脳
のう

に傷がつくと性格
せいかく

が変
か

わ

ったり、動
うご

けなくなってしまうこともあります。脳
のう

が傷
きず

つかないように脳
のう

は頭蓋骨
ずがいこつ

という骨
ほね

で守
まも

られています。 

・机
つくえ

やテレビ台
だい

にぶつける 

・ボールがぶつかる 

・友達
ともだち

どうしでぶつかる 

・危
き

険
けん

な座
すわ

り方
かた

をして頭
あたま

をぶつける 

 

頭
あたま

のケガをしないためには、どう

したらいいかな？書
か

いてみよう！ 

□必
かなら

ず大人
お と な

に伝
つた

える。 

□血
ち

が出
で

ている時
とき

は、きれいなガーゼでおさえる。 

□たんこぶが出
で

来
き

た時
とき

は、冷
ひ

やす。 

□吐き気
は き け

や頭痛
ず つ う

に注意
ちゅうい

して静
しず

かにすごす。 

💛保健室
ほけんしつ

メモ💛 

１０月
がつ

になってから、 

せきや鼻水
はなみず

でお休
やす

みする

お友達
ともだち

が増
ふ

えています。

かぜを予防
よ ぼ う

する行動
こうどう

をた

くさんとりましょう！ 

ものを作
つく

る 

新
あたら

しいことを考
かんが

え出
だ

す 

うんどうする ちかく 
はなす 

きく 

みる 

考
かんが

える 

判断
はんだん

する 

☆保健室
ほけんしつ

メモ☆ 

みなさんは保健室
ほけんしつ

おみくじを

知
し

っていますか？あのおみく

じは５年５組の天川明彦
あまかわあきひこ

君
くん

が

みんながハッピーな１日を 

過
す

ごせるよう願
ねが

いをこめて

一生懸命
いっしょうけんめい

かいています。みん

なが楽
たの

しめる「あること」も

計画中
けいかくちゅう

です。ぜひ参加
さ ん か

してね 

https://www.sozailab.jp/sozai/detail/77918/
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=38567&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=31871&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=28031&referpage=index

