
１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 
 

 
 

ぼくたちが目
め

を守
まも

っています！ 

 

おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

になり、すごしやすい季節
き せ つ

になりました。朝
あさ

や夜
よる

はだいぶ涼
すず

しくなりまし

たね。これからどんどん寒
さむ

くなっていきます。風邪
か ぜ

をひかないように気候
き こ う

にあわせ

た服装
ふくそう

をしましょう。気候
き こ う

にあわせて脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服
ふく

がおすすめです。 

ほけんだよりのうらに、体育
たいいく

の服
ふく

そうについてのお知
し

らせがあります。チェック

してくださいね。 

市川市立富美浜小学校 

保健室 

令和３年１０月１日（金） 

NO.５

 「わからない」「こまった」を伝
つた

えよう！ 

 

 

 

 

 

はずかしいと思
おも

う人
ひと

もいるかもしれませんが、聞
き

かなければ一生
いっしょう

知
し

らないので、聞
き

かないほうがずっとはずかしいという意味
い み

です。学校
がっこう

はたくさんの「わからない」を

伝
つた

えて、「わかった！」に変
か

える場所
ば し ょ

です。わからないことは正直
しょうじき

に伝
つた

え、たくさん

成長
せいちょう

してくださいね。 

出 で

か
け
る
と
き
は 

忘 わ
す

れ
ず
に 

目
め

は、起
お

きている間
あいだ

ずっと働
はたら

いて、みなさんに情報
じょうほう

を伝
つた

えています。目
め

がつかれると、

頭
あたま

がいたくなったり、肩
かた

がこってしまうこともあります。テレビやパソコン、スマートフ

ォンの画面
が め ん

を長
なが

く見
み

ている人
ひと

は、２０分
ぷん

に１度
ど

、目
め

を閉
と

じたり、遠
とお

くをぼんやりながめたり

して、目
め

を休
やす

ませましょう。睡眠
すいみん

をしっかりとることも大切
たいせつ

ですよ。 

目
め

に栄養
えいよう

を送
おく

って 

乾燥
かんそう

からもガード！ 

なみだを全体
ぜんたい

に 

行
い

きわたらせて 

目
め

をガード！ 

ほこりやごみ、 

なみだの蒸発
じょうはつ

 

などからガード！ 

頭
あたま

からの 

汗
あせ

からガード！ 

けがや乾燥
かんそう

などからガード！ 

 

こまったときや悩
なや

んでいるときも「助
たす

けてほしい」「こまって

います」とまわりの人
ひと

に自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えることでまわりの人
ひと

から助
たす

けてもらえま

す。みなさんのまわりには、味方
み か た

になってくれる大人
お と な

や友
とも

だち

がたくさんいます。こまったときは、勇気
ゆ う き

を出
だ

して、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えてみましょう。 

 

みなさんは、わからないところがあったら、誰
だれ

かに聞
き

いて

いますか？わからないことを人
ひと

に聞
き

くのは、はずかしいと思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれません。 

「聞
き

くは一時
いっとき

の恥
はじ

、聞
き

かぬは一生
いっしょう

の恥
はじ

」ということわざ

があります。知
し

らないことや、わからないことを聞
き

くことは 

 こまっています 

 

 

自分
じ ぶ ん

のつめを見
み

てみまし

ょう。長
なが

いつめは、けがのも

とです。つめがのびている

人
ひと

は、つめを切
き

りましょう。 

つめのチェックをしよう！ 

手
て

で目
め

をこするのは

やめましょう 



 

〇体
たい

そう服
ふく

は体
たい

そうズボンの中
なか

にしまいましょう。 

また、赤
あか

白
しろ

ぼう子
し

も かならず身
み

につけましょう。 

〇体
たい

そうズボンの下にはタイツを履かないよう 

にしましょう。 

〇寒
さむ

いときは、体
たい

そう服
ふく

やズボンの上
うえ

から 

長
なが

そでの服
ふく

(ファスナー、フードなし)、 

長
なが

ズボン(運動
うんどう

に適
てき

したもの)を着
き

ても 

大
だい

じょうぶです。 

 

 
 

 

正
ただ

しい服
ふく

そうで、 

安全
あんぜん

に体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

を

しましょう。 

あせのしまつは 

きちんとしよう！ 

クロスワードパズルに挑戦
ちょうせん

！ 


