
 

学校生活の決まり 

 
                                                   令和 5 年度 市川市立福栄中学校 

 
 

登 校 

 

＊登校後にジャージ・体操服に着替える。朝読書の準備をする。（月・水・金曜日課） 

＊当日の欠席連絡は保護者の方に８：１０まではスキットメールで、以降は、電話連絡

とする。 
＊遅刻した場合は必ず担任や学年の教員に理由や健康状態を報告に行く。 
＊通学距離に関わらず自転車通学は不可。 
＊自分から元気な声で挨拶をしましょう。 

朝読書 

（月・水・金） 

＊８：１５のチャイム開始で読書を始める。他人に迷惑な言動は慎む。 

＊時間内は決して席を立ち歩かない。 

 
 

授 業 
 
 

＊授業の準備をして、チャイム学習をする。（＊チャイム前着席） 
＊教科リーダーは教科担任と連絡をとり、役割を果たす。 

＊移動教室は休み時間のうちに移動し、廊下・階段を静かに歩く。右側通 行の励行。 
＊授業中は姿勢を正しく努め、私語はせず、話を真剣に聞き、学習に集中する。勝手に立
ち歩かない。 

 
 

休み時間 
 

＊次の授業の準備をする時間。（遊び時間ではない） 
＊空き教室等の他のクラスへの出入りはしない。他学年のフロアに行かない。 
＊授業以外には他の学年の階へは行かない。 

＊ベランダへの出入りはしない。(清掃時も同様) 
＊廊下や階段は走らない、また座らない。 
＊誤って学校の器物を壊してしまった場合には､必ずすぐに報告をする。 
 

 
給 食 

 

＊４校時目終了後、手洗い・トイレを済ませ着席して待つ。 
＊給食当番は、エプロン・三角巾を着用する。 
＊「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶は全員でしっかり行う。 
＊給食終了時間までは教室で過ごす（終了のチャイムまで）。 
 

  
昼休み 

 

＊昼休みは外で元気に遊ぼう。(グラウンド状況により使用出来ない場合有り) 

＊校舎内・教室内では静かに過ごす。（思わぬケガを防止するため）。 
＊予鈴がなるまでに遊びをやめて、教室へ入り次の授業の準備をする。 

＊教科リーダーは、次の日の準備を担当の先生に聞いておく。 

 

 
清 掃 

 

＊ジャージ、体操服で、清掃の準備を整え、しっかりと行う。 

＊班員全員で協力して行い、誰かに負担をかけない。 
＊清掃が終了しても清掃監督の先生の指示に従う。 
＊開始・終了の挨拶をしっかりする。 
＊清掃開始から１５分で完了し、帰りの会の準備をする。 

 

 
帰りの会 

 

＊チャイムで始める。 

＊教科リーダーは、前時に聞いた担当の先生からの連絡を帰りの会でクラスに確実に連

絡をする。 
＊先生の話や係の連絡はしっかり聞き、忘れ物の無いようにする。 
＊私語は慎み他人に迷惑をかけない。 
 

 
 

    

下  校 
 

＊帰りの会終了後、用事のない生徒はすぐに下校し、教室に残らない。   必要があって

残る場合は、必ず担任の先生の許可を得る。 
＊一般下校は、帰りの会のあとすぐ。 

＊下校途中の寄り道や買い物・飲食は不可。道には広がらない。 
＊下校後、再登校する際も制服を着用する。(自転車通学はしない。) 
＊最終下校時間をしっかり守る。 
 

 
部活動 

 

＊部活動の生徒は、すぐにそれぞれの活動場所へ移動する。      

＊他のクラスの前の廊下などで友達を待たない。 

＊部活動のきまりを守る。 

＊部活動で再登校する際は、部で定めた服装でも構わない。 

 



 

 
職員室・ 
事務室等 
の出入りに 
ついて 

 

＊職員室の出入りは、後方のドアから行う。（事務室側）。 
注）カバン・コート・マフラー等は廊下に置いて入室する。 
手順①ノック 
   ②ドアを開け一歩入り、学年・組・氏名を名乗り、 

『○○先生に用があり、まいりました』と用件を伝える。 
   ③用件が済んだら、『失礼しました』と挨拶をし、退出する。 
注）入室した際は素早く要件をすませて退室する。 

 
 

持ち物 
 
 

＊学習に関係のない不要物は一切持ち込まないこと。   
  （マンガ・ゲーム・スマートフォン・飲食物・化粧品・制汗剤等） 
＊制汗シートは、無香料のもののみ可。ゴミは持ち帰る。 
＊荷物は指定バックに入れる。＊水筒は可。(中身：お茶、水、スポドリ) 
＊バックのキーホルダーは１つまでとし、（握り拳程度までの大きさ） 
＊やむを得ず貴重品を持って来た時は、必ず朝、担任に預ける。 
＊タブレットPC（充電は、家庭で行ってくる） 

 

 
 

 
 
 
服 装 

 

＊標準服である学生服あるいは、イートンジャケットとスラックスまたは 
スカートの組み合わせを選択して着用する。 

＊気温に合わせて、エアコンに頼らず長ジャージ等で体温調節を心掛ける 
＊ベルトは、黒で装飾の無い皮様のベルトを着用する。 
＊夏季は、学年カラーの校章（生地）をＹシャツ・ブラウスの所定の位置に付ける。シ
ャツの中は年間を通じて体操服かシャツに透けない色柄のもの。体操服の中の肌着は
体操服に透けない色柄のものが望ましい。 

＊スカート丈は、膝下から５㎝程度 
＊靴下は白・黒・紺・グレー（１本のワンライン・ワンポイントは可） 
くるぶしソックスも可。(試験、式典・校外行事・講演会に準ずる時は、白無地のク
ルー丈のもの) 

＊だらしない服装（シャツ出し・上履きのかかとを踏む・腰パン・ボタンはずし等）を
しない⇒校外でも活躍できる身だしなみ 

＊リボンは、ブラウスの第一ボタンの上で結びます。 
＊通学靴は、体育の授業に適したもの。 
 注）下駄箱の上段が上履き、下段が下履きとする。 
＊指輪・ネックレス・ピアス・ミサンガ・スポーツネックレス等の装飾は身に付けない
。(授業に不必要) 

＊腕時計（主に時計機能のみ）を登下校や定期試験等で使用してもよい。（管理は自分
で行う、壊れたり失くして困る物は使わないこと） 

＊セーター・カーディガンは、白・黒・紺・グレーとし、制服から出ないものとする。
マフラー、ネックウォーマー等はマナー(校舎内では着用しない)を守って使用する。 

＊家にある防寒着（コート等）を着用する場合は、白、黒・紺・茶・グレーとする。派
手な色柄は避ける⇒校外でも活躍できる身だしなみ 

  ※部活のものも可とする。（上着のみ） 
＊黒色のタイツ、レギンス、スパッツ、膝上ハイソックスを防寒着として着用してよい。 

 
 
 
 

頭 髪 

 

・前髪は目にかからない。 
・極端に長短のついた髪型にしない。⇒校外でも活躍できる身だしなみ 

・髪が肩にかかる場合は、ゴム（黒・紺・茶）で結ぶ。おくり（れ）毛をしっかりと 
留める。 

＊加工は不可。 
・脱色・染色・整髪料の使用は不可です。 
・髪を立たせる・パーマをかけることは不可です。 

＊眉毛の加工は不可。 
※髪型・頭髪に関して、配慮の希望がある場合は、学校（担任）まで保護者に相談をしてもらう 
こと。 

 
タブレットPC 

SNS 

・記録が残るため、誹謗中傷・学校名・個人情報や顔写真の掲載はしない 
・なりすましに気を付けて、知らない人と直接会わない。 
・夜間の使用や連絡は控えて、睡眠をきちんととる。 
・タブレットPCは、市の所有物であり、破損のないよう丁寧に扱う。 
・困ったことが起きたら、自分で解決せずに、大人に相談する。 

落とし物 ・落とし物は、職員室前の廊下に、展示します。持ち主が現れない場合は2週間程度経
過した後に処分します。 

  ＊決まりは、みんながお互いに心穏やかに生活していくための最低限のマナーです。 

＊中学校はルールを守って「自分で考えて、自分で判断して、自分で行動するところ」です。 

＊R5年度の生徒手帳への改定は、間に合いませんでしたので、こちらで確認してください。 


