
 

 

 

 

 

 

 

 中学校生活がスタートして 1か月近くが経過しました。初めてづくしの 1か月で、目まぐるしく

時間が過ぎていったことと思います。部活動に入った生徒も多く、それぞれが 1日の流れをつかめ

てきたのではないでしょうか。ただ、慣れないことが続いて疲れがたまり体調を崩す人も出てきて

います。やりたいこと、やらねばならないことがたくさんありますが、しっかり睡眠時間を確保

し、「早寝早起き朝ごはん」を心掛けた生活を送ってほしいと思います。 

 さて、勉強に部活に…と忙しい毎日だと思いますが、家庭での過ごし方はどうでしょうか？家庭

学習の時間は確保できているでしょうか？「マイトレノート」の取り組みが始まって 2週間ほどた

ちました。「マイトレ」毎日の連絡を記録するノートであるのと同時に自主学習のノートでもありま

す。このノートで、授業の復習をするも良し、予習をするのも良し、自分で調べたことをまとめる

のも良し。いろいろな活用法があります。毎日続けることで必ず力になりま

す。ノートと同時に取り組み方の見本のプリントも配りました。見本と全く

同じようにする必要はありません、自分に合った方法をみつけ、毎日欠かさ

ず取り組んでいきましょう。 

 

 

 3 日（水）から 5 連休です。みなさんはどのように過ごす予定ですか？1 か月間新しい環境のなかで

がんばってきたので、ゆっくり休むことができるといいなと思います。友達や家族と出かける予定があ

る人もいるかもしれませんね。また、連休明けに宿題を提出することになっている教科もあると思いま

す。来月には初めての定期テストもあります。これまでの学習内容を復習する時間もとりましょう。 

 

 

 5 月 27 日(土)に福栄中の体育祭であるひかり祭が開催予定です。小学校の運動会とはまた違う、熱気

と迫力のある体育祭を大いに楽しんでほしいと思います。体育祭では、個人種目の他に学級対抗の競技

があります。本番が近くなると、学級ごとに練習をする時間も設けられます。本番ももちろんですが、

練習の過程でみんなと意見交換をしたり互いに励ましあったりして、4 月に出会った仲間とのチームワ

ークを高め一致団結して最高の思い出をつくりましょう。学年全体や全校での練習もあります。5 月に

なると気温が高くなる日も出てくるので、水分をしっかりと補給し体調には十分に気を付けながら臨み

ましょう。 

 

 

 

日時 ５月２７日（土）  

開会式 ８：５０ 閉会式 １５：0０頃（予定） 

※29日(月)は代休です。 

 

 

１ 月 月１２４５６火６ １７ 水  

２ 火 火１２３４月３火６ １８ 木 全学木５６２水３ ３４P 学年練習 

３ 水 憲法記念日 １９ 金 木３４金１２木６金６ ３４P 学年練習 

４ 木 みどりの日 ２０ 土  

５ 金 こどもの日 ２１ 日  

６ 土  ２２ 月 月３４１２６ １２P 学年練習 

７ 日  ２３ 火 木１２３４全 １２P 学年練習 

８ 月 月５６火３４５ 教育相談① ２４ 水 ひかり祭予行(雨天：火曜日課 12345) 

９ 火 月３４１２火６ 尿検査 教育相談② ２５ 木 火１２３４５ 

１０ 水 教育相談③ ２６ 金 金１３５２準備 

１１ 木 木１２３４６ 教育相談④ ２７ 土 ひかり祭(雨天：休日) 

１２ 金 金２３４５６ 教育相談⑤ ２８ 日 ひかり祭予備日①(雨天：水曜日課) 

１３ 土  ２９ 月 ひかり祭代休 

１４ 日  ３０ 火 火１２３４５ 

１５ 月  31 水 ひかり祭予備日② 

１６ 火     

 ２７日(土) ２８日(日) ３１日(水) 

２７日

実施 

実施 

（お弁当） 

休業日 授業 

（お弁当） 

２８日

実施 

雨天延期 

休業日 

実施 

（お弁当） 

授業 

（お弁当） 

３１日

実施 

雨天延期 

休業日 

雨天延期 

授業（お弁当） 

実施 

（お弁当） 

中止 
雨天延期 

休業日 

雨天延期 

授業（お弁当） 

雨天中止 

授業（お弁当） 

令和５年度 第１学年 学年便り                

 

 

 

 

令和５年４月２８日発行                          第２号 
扉 可能性は無限大… 

ひかり祭 １学年参加種目 

○学級対抗リレー 

○学年種目「台風の目」 

○紅白対抗リレー 

（各学級の代表者が参加） 

○個人種目 100m競争 

 

個人種目（４種目の中からひとつ） 

○障害物競走 

○ペットボトル釣り競走 

○ビーチフラッグ 

○借り物・人競走 


