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【保護者の方へ】 

 毎日の検温や健康観察にご協力いただき、ありがとうございます。 

熱中症の予防には、十分な水分補給と、規則正しい生活が重要です。水分は、毎日十分に持た

せてくださいますようお願いします。体調に不安があるときには、体育や部活動をお休みするこ

ともできますので、無理をしないようにしてください。 

 例年、暑さを我慢して体温が上昇し、体調を崩してしまう生徒がいます。学校では、職員が生

徒に、暑い時には長袖のジャージを脱ぎ、半袖・ハーフパンツになるよう指導しています。しか

し、生徒個人の体感もあり、なかなか一律にはいかない難しさもあります。 

 梅雨明けから、暑い夏がやってきます。体調を整え、学習や部活動に元気よく参加できるよう、

ご家庭でも気温に応じた服装で生活することを話題にしていただけますと幸いです。 

夏は半袖・ハーフパンツで過ごそう！ 

 学校生活の中で、暑いのに長袖のジャージ 

を着たまま汗をかいている生徒がいます。 

なかには、それが原因で具合が悪くなって 

保健室で休むことになり、早退をすることに 

なってしまう場合もあります。 

 

   夏の暑い時期に長袖を着ていると、熱がこもって

熱中症になることがあります。ただでさえ、寝不足

や疲労がたまっている中、暑い日に長袖のジャージ

を着ていることはとても危険だと感じています。熱

中症は、死に至る恐れのある恐ろしい病気です。 

 

 暑い時には、半袖・ハーフパンツになって過ごしましょう。仲間と同じにしよう

と意識して我慢することなく、自分が暑いと感じたら、長袖のジャージを脱ぎまし

ょう。適切に衣服の調節をして、安全に学習に取り組んでほしいと思います。 

 今年も熱中症に注意が必要な時期となりました。 

 熱中症の発症が多いのは部活動中で、７月から８月

の、ランニングやダッシュの後に多く起こるそうです。 

 暑さに慣れないうちは無理をしないこと、運動を始め

る前と、のどが渇く前にこまめな水分補給をすること、

汗をかいたら水分だけでなく塩分も補給することが予防

となります。また、睡眠不足や体調不良の時には熱中症

になりやすいので、生活リズムを整え、くれぐれも無理

をしないようにしましょう。 

７月の保健目標 

熱中症を予防しよう 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594346457/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzA2L2Jsb2ctcG9zdF80OTAuaHRtbA--/RS=%5EADBTpe5y8aWDKXNZKqfG1CCEfPTNZQ-;_ylt=A2RinFNZegZfazsAJwmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594346672/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAyL2Jsb2ctcG9zdF82MDg3Lmh0bWw-/RS=%5EADB6RB85aV_5XX4BsL1UodRhSlyBt4-;_ylt=A2RCD04wewZfWD4AmQyU3uV7

