
 

５月 ２９日（木）きょうのきゅうしょく 

・ガーリックトースト ・シーザーサラダ 

・もち 麦
む ぎ

のミネストローネ   ・小夏
こ な つ

 

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

  

 

シーザーサラダはアメリカのシーザーと 言
い

う 人
ひ と

がレ

タスやきゅうりやトマトなどの ありあわせの 材
ざ い

料
りょう

で 作
つ く

ったサラダのことで、にんにくやチーズが 入
はい

る

のが 特徴
とくちょう

です。日本
に ほ ん

に 初
はじ 

めて 伝
つ た

わったサラダとも

いわれています。今日
き ょ う

はキャベツや 小松菜
こ ま つ な

・玉
た ま

ねぎ

が 入
は い

っています。体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

えるビタミンが

とれる 野菜
やさい

をたくさん 食
た

べましょう。 
 

 


