
 

５月 ９日（金） 今日
き ょ う

の 給食
きゅうしょく

 

・ごはん     ・豚肉
ぶたにく

西京
さいきょう

焼
や

き 

・蓮根
れんこん

サラダ   ・呉
ご

汁
じ る

 

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は 日本
に ほ ん

各地
か く ち

の 郷土
きょうど

料理
りょうり

となっている「呉
ご

汁
じ る

」です。呉
ご

汁
じ る

はすりつぶした 大豆
だ い ず

をみそ 汁
し る

に 入
い

れ

たものです。大豆
だ い ず

には、体
からだ

を 元気
げ ん き

に 動
う ご

かすはたら

きをするビタミンＢ
びー

と、おなかの 調子
ちょうし

を 整
ととの

える 食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

が 多く
おお   

入って
はい    

います。また「畑
はたけ

の 肉
に く

」と

呼ばれる
よ     

ほど 良質
りょうしつ

なたんぱく 質
し つ

が 多い
おお   

ので 体
からだ

を

つくるもとになる 働き
はたら  

をします。 

 


