
４月 ２５日（金） 今日
き ょ う

の 給食
きゅうしょく

 

・赤飯
せきはん

  ・鰤
ぶ り

の 照
て

り 焼
や

き  

・小松菜
こ ま つ な

の 海苔
の り

和
あ

え 

・若竹
わかたけ

汁
じ る

 ・お 祝
い わ

いいちごゼリー ・ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
 

  

 

 

 

今日
き ょ う

は、一年生
いちねんせい

の 入学
にゅうがく

をお 祝
い わ

いして、お 赤飯
せきはん

にしまし

た。お 赤飯
せきはん

をお 祝
いわい

の 日
ひ

に 食
た

べるようになったのには、

赤色
あかいろ

に 意味
い み

があります。昔
むかし

は 赤
あ か

という 色
い ろ

には 呪力
じゅりょく

があ

って、災
わざわ

いを 避
さ

ける 力
ちから

があると 信
し ん

じられていました。そ

して、室町
むろまち

時代
じ だ い

から魔除
ま よ

けの意味
い み

を込
こ

めて、お祝
い わ

いの日
ひ

に 食
た

べられるようになりました。 

お 祝
い わ

いの 日
ひ

に 食
た

べる 伝統的
でんとうてき

な、ごはんです。よく 噛
か

んで 味
あ じ

わって 食
た

べましょう。 

 

 


