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じゃこだいずごはん だいず ちりめんじゃこ こめ むぎ ごま なたねあぶら さとう でんぷん 709 kcal ごはん こめ むぎ 599 kcal

きんぴらごぼう さつまあげ ごまあぶら しらたき さとう ごま ごぼう にんじん いんげん 28.4 g のりのつくだに のり さとう 27.1 ｇ

とんじる ぶた とうふ みそ ★かつおぶし なたねあぶら じゃがいも こんにゃく にんじん ながねぎ だいこん ごぼう 19.1 g とりにくのたつたあげ とり でんぷん なたねあぶら しょうが 22.7 ｇ

こくとうくりむしパン たまご ぎゅうにゅう くろざとう さとう こむぎこ くり なたねあぶら 2.0 g こまつなのおひたし かつおぶし こまつな にんじん もやし 1.8 ｇ

千産千消とんじる ぶた とうふ みそ ★かつおぶし なたねあぶら さといも こんにゃく にんじん ながねぎ だいこん ごぼう チンゲンサイ

ちゅうかめん ラーメン なたねあぶら 561 kcal ペンネ・ボロネーゼ とり ぶた だいず チーズ ペンネ オリーブオイル んにく たまねぎ にんじん セロリー トマトペース 732 kcal

てづくりチャーシュー ぶた 29.0 g カレースープ とり なたねあぶら じゃがいも さとう にんにく しょうが にんじん たまねぎ キャベツ 29.2 ｇ

わかめともやしのちゅうかあえ わかめ ごま ごまあぶら さとう もやし こまつな にんじん 20.9 g アップルパイ さとう バター パイシート ふんとう りんご 33.0 ｇ

みそつけめん みそ ★かつおぶし ★こんぶ さとう ごまあぶら  たまねぎ ながねぎ にんにく しょうが キャベツ 2.5 g 1.4 ｇ

りんご りんご ｇ

ごはん こめ むぎ 510 kcal ごはん こめ むぎ 590 kcal

ホイコーローどんのぐ ぶた なまあげ みそ なたねあぶら ごま さとう でんぷん ごまあぶら しょうが にんにく ながねぎ ピーマン にんじん たけのこ キャベツ しいたけ しめじ 23.6 g むしどりのねぎしおがけ とり なたねあぶら ながねぎ 29.6 ｇ

しょうがスープ とり わかめ ごまあぶら ごま たけのこ ながねぎ こまつな しょうが 15.8 g こまつなののりおかかあえ かつおぶし のり さとう こまつな もやし にんじん 16.4 ｇ

かき かき 1.6 g だごじる(くまもとけん) とり ★さばぶし みそ こむぎこ さといも にんじん だいこん ごぼう ながねぎ しめじ 1.4 ｇ

みかん みかん

ごはん こめ むぎ 567 kcal ごはん こめ むぎ 595 kcal

なまああげのたまごとじどんのぐ ★さばぶし とり こうやどうふ なまあげ たまご さとう でんぷん たまねぎ こまつな 29.6 g ガパオライス とり なたねあぶら さとう ごまあぶら にんにく ピーマン あかピーマン たまねぎ しめじ バジル 20.9 ｇ

こまつなのごまじょうゆあえ ごま さとう こまつな もやし にんじん 18.3 g わかめスープ とり わかめ ごまあぶら ごま ながねぎ しめじ 18.3 ｇ

はくさいのみそしる ★さばぶし みそ とうふ わかめ はくさい 2.5 g キャラメルポテト さつまいも なたねあぶら さとう バター 1.2 ｇ

ｇ

ごはん こめ むぎ 612 kcal ごはん こめ むぎ 658 kcal

たまごやき たまご ★かつおぶし さとう たまねぎ にんじん ながねぎ はねぎ 32.8 g ポークカレー ぶた なたねあぶら じゃがいも さとう たまねぎ コリアンダー にんにく しょうが にんじん 24.9 ｇ

ひじきとだいずのいそに だいず ひじき さつまあげ あぶらあげ さばぶし さとう にんじん いんげん 23.9 g パリパリひじきサラダ ひじき ★かつおぶし じゃがいも なたねあぶら さとう オリーブオイル きゅうり コーン たまねぎ 19.2 ｇ

なまあげのそぼろに とり ぶた なまあげ ★さばぶし こんにゃく さとう でんぷん にんじん たけのこ しめじ だいこん いんげん 1.9 g ヨーグルト ヨーグルト 2.3 ｇ

こんぶごはん こんぶ とり あぶらあげ だいず こめ むぎ さとう にんじん 500 kcal わかめごはん わかめごはんのもと こめ むぎ ごま 612 kcal

チエプオハウ(ほっかいどう) ★こんぶ さけ とうふ じゃがいも にんじん だいこん ながねぎ ごぼう こまつな 23.5 g さばのたつたあげ さば でんぷん なたねあぶら しょうが 25.9 ｇ

きりぼしだいこんののりごまサラダ とり のり さとう ごまあぶら ごま きりぼしだいこん にんじん きゅうり キャベツ 17.0 g 23.5 ｇ

りんごゼリー アガー さとう りんごジュース 1.1 g 1.9 ｇ

てづくりぶどうゼリー アガー さとう ぶどうジュース

ピザトースト ウインナー チーズ しょくパン オリーブオイル く たまねぎ マッシュルーム トマトペースト ピ 607 kcal ごはん こめ むぎ 666 kcal

シーザーサラダ ベーコン チーズ エッグケアマヨネーズ ごま さとう あられ キャベツ こまつな たまねぎ きゅうり レモン にんにく 26.9 ｇ ヤンニョムチキン とり こむぎこ なたねあぶら さとう ごまあぶら ごま にんにく しょうが 29.5 ｇ

はくさいのとうにゅうクリームスープ とり いんげんまめ　 とうにゅう こめこ にんじん たまねぎ はくさい しめじ パセリ 27.8 ｇ かいそうサラダ わかめ かいそうミックス かんてん ごま ごまあぶら さとう キャベツ きゅうり にんじん 26.9 ｇ

みかん みかん 2.3 ｇ とうふちげ ぶた とうふ うずらたまご なたねあぶら でんぷん ごまあぶら ょうが はくさい にんじん こまつな しいたけ は 2.6 ｇ

ごはん こめ むぎ 574 kcal

れんこんのにくづめやき とり ぶた こめこ でんぷん さとう ごま れんこん ながねぎ しょうが しそ 27.1 ｇ 603 kcal

カリカリだいずサラダ だいず でんぷん なたねあぶら さとう キャベツ にんじん こまつな 19.4 ｇ 26.5 g

ごじる とうふ だいず ★さばぶし ぶた みそ にんじん ながねぎ こまつな 1.7 ｇ 20.8 g

りんご りんご 1.9 g

ごはん こめ むぎ 670 kcal

ぶたにくのやながわふう ぶた さばぶし たまご なたねあぶら さとう ごぼう にんじん たまねぎ ながねぎ 22.7 ｇ

かいそうきんぴらサラダ くきわかめ かんてん さとう なたねあぶら ごまあぶら キャベツ にんじん ごぼう 18.4 ｇ

だいがくいも さつまいも なたねあぶら さとう みずあめ ごま 2.1 ｇ

ごはん こめ むぎ 574 kcal

なっとうあえ なっとう のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 27.1 g

ちくぜんに(ふくおかけん) とり ★かつおぶし なたねあぶら さといも こんにゃく さとう にんじん たけのこ れんこん いんげん ごぼう しいたけ 17.7 g

みかん みかん 1.7 g

こくとうパン こくとうパン 516 kcal

にくだんごスープ ぶた とうふ でんぷん マロニー　 しょうが ながねぎ にんじん はくさい もやし こまつな 19.9 ｇ

スイートポテト とうにゅう たまご さつまいも さとう 15.8 ｇ

1.7 ｇ

月の平均値
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＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。

＊転出の場合は分かり次第学校へ連絡の上、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。

＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意ください。

＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。ほころび等がある場合に

は繕っていただけると幸いです。

『今日の給食』

HPに直接

アクセスできます。

和食育の日
今月は、１９日（水）を和食育の日とします。

この日の豚汁にはかつお出汁を使用し、千葉県で作られた味噌で味付けする予定です。

市川市行徳産の海苔を使った、海苔の佃煮も提供予定です。

千産千消デーについては裏面をご覧ください。

食材の星印（★）は、料理の出汁に使う食材です。

どんな出汁が使われているのか、確認してみましょう。



　

千産千消
ち さ ん ち し ょ う

デー

 地産地消とは、地域（地元）で採れた食材を地域（地元
　　ち　　さ　ん　　ち　　　しょう　　　　　　　　　　　　　　　ち　　いき　　　　　　　じ　　　もと　　　　　　　　　　　　と　　　　　　　　　　　しょく　ざい　　　　　　　　ち　いき　　　　　　　じ　　　もと

）

で消費
し ょ う ひ

しよう（＝「地域生産
ち い き せ い さ ん

・地域消費
ち い き し ょ う ひ

」の略
り ゃ く

）、という

意味
い み

の言葉
こ と ば

です。

 四里
よ ん り

(約
や く

16km以内
き ろ めー と るい ない

)で採
と

れたものを食
た

べると健康
け ん こ う

に良
よ

い

（四里四方）という考えや、人間の体と土とは切っても切
　よ　　　り　　　よ　　ほう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんが　　　　　　　　　　　　　　　にん　げん　　　　　からだ　　　　　　つち　　　　　　　　　　　き　　　　　　　　　　　　　　　　　き

れない関係だから、 近くで採れたものを食べよう（身土不
かん けい ちか と た しん ど ふ

二）という考えが原点と言
　　じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんが　　　　　　　　　　　げん　てん　　　　　　　い

われています。

また、千葉県では特に「千産千消」と銘打ち、様々な取り
ち ば けん とく ち さん ち しょう めい う さま ざま と

組
　　　　　く

みを行
おこな

っています。

１１月
がつ

 １９日
に ち

 （水）に千産千消
ち さ ん ち し ょ う

デーとして、千葉県
ち ば け ん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。市川市
い ち か わ し

の産
さ ん

物
ぶつ

 である行徳海苔
ぎ ょ う と く の り

を使
つか

った、海苔
の り

の佃煮
つ く だ に

も提供
ていきょう

します。鶏肉
と り に く

は千葉県内
ち ば け ん な い

の銘柄鶏
めいがら ど り

であるハーブ鶏
ど り

を使用
し よ う

し、野菜
や さ い

もなるべく千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

となっています。

　栄養士
え い よ う し

のブロックである、中山小学校
なかやましょうがっこう

・八幡小学校
や わ た し ょ う が っ こ う

・若宮小学校
わかみやしょうがっこう

・百合台小学校
ゆ り だ い し ょ う が っ こ う

でも１１月
がつ

に同様
ど う よ う

の献立
こん だ て

を提
てい

供
きょう

します。
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