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クファジューシー（おきなわ） こんぶ ぶた こめ むぎ なたねあぶら しらたき さとう にんじん しいたけ いんげん 554 kcal キムタクごはん ぶた こめ むぎ ごまあぶら さとう ごま はくさいキムチ たくあん ながねぎ しょうが 484 kcal

ゴーヤチャンプルー（おきなわ） とうふ ぶた たまご ごまあぶら もやし ゴーヤ ながねぎ にんじん 26.2 g かまぼこあえ かまぼこ かつおぶし さとう キャベツ にんじん もやし こまつな 22.2 ｇ

ソーキじる（おきなわ） ぶた かつおぶし こんぶ とうがん ながねぎ こまつな 20.1 g あげナスのみそしる あぶらあげ さばぶし みそ なたねあぶら なす たまねぎ 15.0 ｇ

パインゼリー パインゼリー 2.0 g こなつ こなつ 2.2 ｇ

ごはん こめ むぎ 581 kcal ごはん こめ むぎ 594 kcal

やきにくどん ぶた なたねあぶら さとう ごまあぶら ごま にんにく しょうが キャベツ にんじん たまねぎ ピーマン もやし 26.6 ｇ ヤンニョムチキン とり こむぎこ なたねあぶら さとう ごまあぶら ごま にんにく しょうが 20.6 ｇ

にらたまスープ とり たまご でんぷん にら こまつな もやし 17.1 ｇ かいそうきんぴらサラダ くきわかめ かんてん さとう なたねあぶら ごまあぶら だいこん キャベツ にんじん ごぼう 19.5 ｇ

ラ・フランスゼリー 1.9 ｇ わかめスープ とり わかめ ごまあぶら ごま ながねぎ しめじ 2.7 ｇ

ｇ れいとうみかん みかん

ごはん こめ むぎ 583 kcal こくとうパン こくとうパン 577 kcal

いかのかりんあげ いか でんぷん なたねあぶら さとう はちみつ しょうが 29.5 ｇ 27.9 ｇ

とんじる ぶた とうふ みそ かつおぶし なたねあぶら じゃがいも こんにゃく にんじん ながねぎ だいこん ごぼう 15.1 ｇ 24.5 ｇ

オレンジ オレンジ 1.9 ｇ キャベツともやしのカレーいため ベーコン なたねあぶら キャベツ にんじん もやし 2.4 ｇ

ミネストローネ だいず ぶた じゃがいも にんにく セロリー キャベツ たまねぎ トマトペースト いんげん

チャーハン ぶた こめ むぎ さとう にんじん しいたけ たまねぎ ながねぎ 585 kcal ごはん こめ むぎ 604 kcal

あげぎょうざ ぶた とうふ ぎょうざのかわ ごまあぶら こむぎこ なたねあぶら にら はくさい にんにく しょうが 23.4 ｇ かぼちゃコロッケ ぶた チーズ スキムミルク バター こむぎこ パンこ なたねあぶら かぼちゃ たまねぎ 21.9 ｇ

はるさめスープ とり はるさめ ごまあぶら にんじん たけのこ たまねぎ しめじ ながねぎ チンゲンサイ 16.4 ｇ ツナサラダ ツナ なたねあぶら さとう ごま きゅうり キャベツ にんじん コーン たまねぎ 18.7 ｇ

ひゅうがなつゼリー ひゅうがなつゼリー 2.4 ｇ とうがんのスープ とり とうふ ごまあぶら しめじ とうがん にんじん こまつな 1.4 ｇ

ごはん こめ むぎ 722 kcal けいはん(かごしまけん) とり かつおぶし のり きんしたまご こめ むぎ さとう しいたけ たくあん はねぎ 655 kcal

なっとうあえ なっとう のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 29.4 ｇ さばのごまあげ さば なたねあぶら でんぷん こむぎこ ごま 23.5 ｇ

にくじゃが ぶた さばぶし なたねあぶら しらたき じゃがいも さとう にんじん たまねぎ ながねぎ いんげん 20.2 ｇ こまつなのごまじょうゆあえ ごま さとう こまつな もやし にんじん 23.6 ｇ

まっちゃむしパン たまご ぎゅうにゅう さとう なたねあぶら こむぎこ 1.8 ｇ グレープゼリー グレープゼリー 1.7 ｇ

ごはん こめ むぎ 627 kcal ごはん こめ むぎ 657 kcal

パリパリししゃも ししゃも はるまきのかわ こむぎこ なたねあぶら 26.2 ｇ ポークカレー ぶた なたねあぶら じゃがいも さとう こめこ にんにく しょうが にんじん たまねぎ コリアンダー 24.8 ｇ

こまつなののりおかかあえ かつおぶし のり さとう こまつな もやし にんじん 18.9 ｇ パリパリひじきサラダ ひじき かつおぶし じゃがいも なたねあぶら さとう オリーブオイル きゅうり コーン たまねぎ 17.4 ｇ

インドに ぶた さつまあげ うずらたまご なたねあぶら じゃがいも さとう にんじん たまねぎ セロリー グリンピース 2.0 ｇ ヨーグルト ヨーグルト 1.8 ｇ

かたやきそば やきそばめん なたねあぶら 575 kcal えだまめとうめのごはん こめ むぎ ごま うめ えだまめ 631 kcal

かたやきそばのぐ ぶた なたねあぶら でんぷん にんにく しょうが にんじん はくさい たまねぎ たけのこ こまつな きくらげ 24.0 ｇ あじフライ あじ こむぎこ パンこ なたねあぶら 35.3 ｇ

ばんばんじー とり ごま さとう キャベツ きゅうり にんじん しょうが にんにく 20.9 ｇ きゃべつのしおこんぶあえ しおこんぶ ごまあぶら キャベツ 22.2 ｇ

こなつのケーキ たまご ぎゅうにゅう さとう こむぎこ バター ふんとう こなつ 2.0 ｇ ごじる とうふ だいず さばぶし ぶた みそ にんじん ながねぎ こまつな 1.7 ｇ

ごはん こめ むぎ 599 kcal ごはん こめ むぎ 563 kcal

じゃこだいず だいず ちりめん ごま なたねあぶら さとう でんぷん 27.6 ｇ ぶたばらおから ぶた おから こんぶ さばぶし なたねあぶら さとう ごまあぶら にんじん しいたけ こまつな 23.9 ｇ

こまつなのツナあえ ツナ ごま こまつな にんじん コーン しょうが 17.8 ｇ なまあげのそぼろに とり なまあげ さばぶし こんにゃく さとう でんぷん にんじん たけのこ しめじ だいこん いんげん 18.9 ｇ

とうがんとなすのそぼろに とり なまあげ さばぶし さとう でんぷん うがん なす にんじん しいたけ たけのこ きぬさ 2.1 ｇ メロン メロン 1.1 ｇ

きなこトースト きなこ しょくパン さとう バター 624 kcal みそつけめん みそ かつおぶし こんぶ ちゅうかめん ごまあぶら さとう たまねぎ ながねぎ にんにく しょうが キャベツ 539 kcal

マカロニのカレーサラダ ツナ マカロニ なたねあぶら さとう エッグケアマヨネーズ キャベツ にんじん きゅうり 24.3 ｇ てづくりりチャーシュー ぶた 28.9 ｇ

あさりのコーンクリームスープ とり あさり いんげんまめ とうにゅう ぎゅうにゅう じゃがいも バター こめこ セロリー たまねぎ にんじん コーン 26.1 ｇ わかめともやしのちゅうかあえ わかめ ごま ごまあぶら さとう もやし こまつな にんじん 20.4 ｇ

オレンジ オレンジ 1.5 ｇ オレンジ オレンジ 2.5 ｇ

ごはん こめ むぎ 647 kcal こんぶごはん こんぶ とり あぶらあげ だいず こめ むぎ さとう にんじん 587 kcal

ハヤシライス ぶた なたねあぶら さとう エリンギ しめじ たまねぎ トマト パセリ 19.1 ｇ とりにくのあかじそあげ とり でんぷん こむぎこ ごま なたねあぶら しょうが ゆかり　 27.7 ｇ

じゃがいものハニーサラダ じゃがいも なたねあぶら はちみつ きゅうり キャベツ にんじん 21.9 ｇ オクラのみそしる あぶらあげ とうふ みそ さばぶし オクラ 21.6 ｇ

ラ・フランスゼリー ラフランスゼリー 2.1 ｇ こなつ こなつ 2.1 ｇ

ごはん こめ むぎ 574 kcal

さんがやき いわし ぶた たまご みそ おから パンこ ごま しょうが ながねぎ 28.3 ｇ 598 kcal

こまつなのおひたし かつおぶし こまつな にんじん もやし 18.2 ｇ 25.8 g

かぼちゃのみそしる あぶらあげ さばぶし みそ かぼちゃ 1.5 ｇ 19.7 g

富里市のすいか すいか 1.9 g
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なつやさいのキッシュ
たまご ぎゅうにゅう みそ

クリームチーズ チーズ なたねあぶら はちみつ
たまねぎ ズッキーニ あかピーマン きピーマ
ン ミニトマト えのきたけ マッシュルーム パ

セリ月 ○

29 木 ○

28 水 ○

22 木 ○

27 火 〇

＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は分かり次第学校へ連絡の上、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。

＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意ください。

＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。ほころび等がある場合には繕っていただけると幸いです。


