
2023

令
れ い

和
わ

５年度
ね ん ど

9 月
　　がつ

　きゅうしょくよていこんだてひょう
こんだて こんだて

ごはん こめ むぎ 628 kcal ごはん こめ むぎ 575 kcal

ハヤシライス ぶた なたねあぶら さとう エリンギ しめじ たまねぎ トマトピューレ パセリ 19.0 g やきさんま さんま だいこん 27.4 ｇ

じゃがいものハニーサラダ じゃがいも なたねあぶら はちみつ きゅうり キャベツ にんじん 22.0 g なっとうあえ なっとう のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 21.0 ｇ

なし なし 2.1 g さつまいものみそしる なまあげ さばぶし みそ さつまいも えのきたけ だいこん ながねぎ こまつな 1.7 ｇ

ごはん こめ むぎ 578 kcal ピリからきのこごはん ぶた こめ むぎ なたねあぶら さとう ごま にんにく しょうが しめじ えのきたけ にんじん 567 kcal

ぶたにくとナスのカレーあんかけ ぶた なまあげ こんぶ かつおぶし でんぷん なたねあぶら さとう たまねぎ にんじん ピーマン なす 27.4 ｇ たまごやき たまご さばぶし さとう たまねぎ にんじん ながねぎ はねぎ 28.9 ｇ

だいこんのみそしる わかめ あぶらあげ みそ さばぶし だいこん 19.4 ｇ なまあげあえ なまあげ さばぶし かつおぶし さとう キャベツ ほうれんそう にんじん 20.0 ｇ

きょほう きょほう 2.1 ｇ さといもとわかめのみそしる あぶらあげ わかめ さばぶし みそ さといも 2.3 ｇ

ｇ

ひやしちゅうか ハム きんしたまご ちゅうかめん ごまあぶら なたねあぶら さとう もやし にんじん きゅうり べにしょうが 617 kcal ほうとう(やまなしけん) ぶた あぶらあげ こんぶ かつおぶし みそ ほうとう なたねあぶら にんじん だいこん しめじ ながねぎ かぼちゃ 529 kcal

ばんばんじー とり ごま さとう キャベツ きゅうり にんじん しょうが にんにく 23.1 ｇ ちくわのいそべあげ ちくわ あおのり こむぎこ なたねあぶら 27.2 ｇ

なしのケーキ たまご とうにゅう さとう こむぎこ バター ふんとう なし レモン レーズン 23.6 ｇ かまぼこあえ かまぼこ かつおぶし さとう キャベツ にんじん もやし こまつな 17.7 ｇ

2.8 ｇ おはぎ あん きなこ もちごめ さとう 2.4 ｇ

けいはん(かごしまけん) とり かつおぶし のり きんしたまご こめ むぎ さとう しいたけ たくあん はねぎ 539 kcal ごはん こめ むぎ 552 kcal

さばのぶんかぼし さば 21.6 ｇ わふうハンバーグ ぶた とり おから とうふ ラード でんぷん さとう たまねぎ だいこん しそ 21.9 ｇ

こまつなのおひたし かつおぶし こまつな にんじん もやし 18.1 ｇ こまつなとしめじのソテー ベーコン ごま こまつな にんじん しめじ コーン しょうが 19.3 ｇ

マスカットゼリー マスカットゼリー 1.7 ｇ コンソメスープ ベーコン じゃがいも にんにく セロリー たまねぎ にんじん キャベツ 1.2 ｇ

ごはん こめ むぎ 595 kcal にんじんピラフ こめ むぎ オリーブオイル たまねぎ にんじん 554 kcal

とりにくのしおこうじやき とり さとう こめこうじ 26.2 ｇ あさりのクリームソース あさり ベーコン ぎゅうにゅう なたねあぶら じゃがいも バター こめこ たまねぎ マッシュルーム ほうれんそう 19.7 ｇ

ほうれんそうときくのあえもの かつおぶし ほうれんそう えのきたけ きく 19.4 ｇ れんこんサラダ なたねあぶら さとう れんこん キャベツ にんじん こまつな 17.2 ｇ

にくじゃが ぶた さばぶし なたねあぶら しらたき じゃがいも さとう にんじん たまねぎ ながねぎ いんげん 1.5 ｇ なしゼリー アガー さとう なし レモン 1.6 ｇ

くりおこわ こんぶ こめ もちごめ くり 550 kcal ごまあげパン コッペパン なたねあぶら ごま さとう 529 kcal

れんこんサラダ なたねあぶら さとう れんこん キャベツ にんじん こまつな 20.8 ｇ ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも バター たまねぎ パセリ にんにく 21.4 ｇ

じぶにふう(いしかわけん) とり とうふ さばぶし こむぎこ さといも こんにゃく だいこん ごぼう にんじん まいたけ ながねぎ こまつな 15.0 ｇ もちむぎのミネストローネ だいず ぶた じゃがいも むぎ にんにく セロリー キャベツ たまねぎ トマトペースト 24.2 ｇ

みたらしだんご しらたま さとう でんぷん 1.4 ｇ なし なし 1.5 ｇ

ごはん こめ むぎ 562 kcal ごはん こめ むぎ 557 kcal

とりにくのトマトに とり なたねあぶら さとう しょうが にんじん たまねぎ パセリ 19.9 ｇ レバーのあまからいため ぶたレバー でんぷん なたねあぶら さとう ごま しょうが にら キャベツ もやし にんじん 25.8 ｇ

コールスローサラダ とり なたねあぶら さとう キャベツ コーン たまねぎ パセリ 20.2 ｇ さつまいものみそしる なまあげ みそ さばぶし さつまいも えのきたけ だいこん ながねぎ こまつな 14.1 ｇ

ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ・スパゲッティ にんじん たまねぎ キャベツ パセリ 2.0 ｇ なまプルーン プルーン 1.6 ｇ

さつまいもパン さつまいもパン　 511 kcal ごはん こめ むぎ 641 kcal

にくだんごスープ ぶた とうふ でんぷん マロニー　 しょうが ながねぎ はくさい こまつな にんじん もやし 20.7 ｇ ぶたにくのなしBBQソース ぶた さとう にんにく なし 26.9 ｇ

マセドアンサラダ チーズ じゃがいも なたねあぶら オリーブオイル さとう きゅうり にんじん コーン たまねぎ 20.2 ｇ くきわかめのサラダ くきわかめ ごま ごまあぶら なたねあぶら さとう にんじん きゅうり キャベツ 21.6 ｇ

1.8 ｇ さといものそぼろに とり さつまあげ さばぶし さといも こんにゃく さとう でんぷん にんじん たけのこ しめじ 2.8 ｇ

おつきみゼリー おつきみゼリー

さんまごはん こんぶ さんま のり こめ むぎ でんぷん なたねあぶら さとう ごま しょうが はねぎ 627 kcal

ひじきとだいずのいそに だいず ひじき さつまあげ あぶらあげ さばぶし さとう にんじん いんげん 25.4 ｇ 583 kcal

なまあげとれんこんのみそしる なまあげ みそ さばぶし れんこん こまつな 21.5 ｇ 23.9 g

なし なし 2.3 ｇ 19.8 g

1.9 g

さといもごはん こんぶ こめ むぎ ごま さといも でんぷん なたねあぶら 724 kcal

レンコンのきんぴら ぶた なたねあぶら こんにゃく ごまあぶら さとう ごま とうがらし れんこん にんじん ごぼう いんげん 25.7 ｇ

なまあげとやさいのうまに ぶた なまあげ さばぶし さとう でんぷん たまねぎ にんじん もやし こまつな しいたけ いんげん 23.4 ｇ

スイートポテト なまクリーム たまご さつまいも バター さとう 1.8 ｇ

ごはん こめ むぎ 639 kcal

ポークカレー ぶた なたねあぶら じゃがいも さとう にんにく しょうが にんじん たまねぎ コリアンダー 24.2 ｇ

パリパリひじきサラダ ひじき かつおぶし じゃがいも なたねあぶら さとう オリーブオイル きゅうり コーン たまねぎ 18.1 ｇ

ヨーグルト ヨーグルト 1.6 ｇ
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＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は分かり次第学校へ連絡の上、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。

＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意ください。

＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。ほころび等がある場合には繕っていただけると幸いです。

『今日の給食』

HPに直接

アクセスできます。


