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ごはん こめ むぎ 567 kcal ごはん こめ むぎ 560 kcal

ヤンニョムチキン とり でんぷん なたねあぶら さとう ごまあぶら ごま にんにく しょうが 20.3 g いわしのかばやきどんのぐ いわし でんぷん なたねあぶら さとう ごま 25.9 g

だいずもやしのナムル ごまあぶら さとう ごま だいずもやし にんじん こまつな にんにく 21.6 g うめかあえ かつおぶし さとう ごま キャベツ もやし きゅうり うめ 17.9 g

わかめスープ とり わかめ ごまあぶら ごま ながねぎ しめじ 1.4 g もずくかきたまじる もずく とうふ たまご かつおぶし こんぶ でんぷん えのきたけ にんじん こまつな 1.9 g

ごはん こめ むぎ 523 kcal じゃこガーリックライス ちりめんじゃこ こめ むぎ オリーブオイル にんにく みっくすべじたぶる 738 kcal

ホッケの塩焼き～大根おろし付き～ ほっけ なたねあぶら だいこん 26.3 g とりのからあげ とり でんぷん こめこ なたねあぶら 28.9

きりぼしだいこんのわふうサラダ なたねあぶら さとう きりぼしだいこん にんじん キャベツ 17.5 g ABCスープ とり ウインナー マカロニ　 にんじん たまねぎ キャベツ 34.5 ｇ

すましじる とり さばぶし こんぶ ながねぎ ほうれんそう 1.4 g さくらんぼ さくらんぼ 1.9 ｇ

えだまめ えだまめ

あげめん やきそばめん なたねあぶら 507 kcal けいはん(かごしまけん) とり かつおぶし のり きんしたまご こめ むぎ さとう しいたけ たくあん はねぎ 624 kcal

かたやきそばのぐ ぶた なたねあぶら でんぷん にんじん はくさい たまねぎ たけのこ こまつな きくらげ 23.4 g てづくりさつまあげ たらすりみ でんぷん なたねあぶら にんじん ごぼう えだまめ 21.1 g

ばんばんじー とり ごま さとう キャベツ にんじん 18.1 g こまつなのごまじょうゆあえ ごま さとう こまつな もやし にんじん 15.6 g

バナナ バナナ 1.8 g シュワシュワフルーツポンチ しらたま さとう サイダー みかんかん パインかん 1.8 g

チャーハン やきぶた こめ むぎ さとう にんじん しいたけ たまねぎ ながねぎ 607 kcal ごはん こめ むぎ 605 kcal

はるさめサラダ ハム はるさめ ごまあぶら なたねあぶら さとう ごま にんじん きゅうり キャベツ もやし 24.2 g タコライス だいず ぶた なたねあぶら セロリー たまねぎ キャベツ きゅうり トマト 24.3 g

ちゅうかスープ とり でんぷん にら こまつな もやし 21.4 g ひよこまめのスープ ベーコン ひよこまめ にんじん たまねぎ キャベツ 21.8 g

ごまだれだんご しらたま さとう ごま 2.4 g ゆめオレンジゼリー 2.0 g

うめわかめごはん わかめごはんのもと こめ むぎ うめ 672 kcal ごはん こめ むぎ 658 kcal

にくじゃが ぶた さばぶし なたねあぶら しらたき じゃがいも さとう にんじん たまねぎ さやいんげん 26.9 g ポークカレー ぶた なたねあぶら じゃがいも さとう たまねぎ コリアンダー にんにく しょうが にんじん 26.1 ｇ

いとかんてんサラダ とり かんてん さとう なたねあぶら きゅうり キャベツ にんじん たまねぎ 17.9 g パリパリひじきサラダ ひじき かつおぶし じゃがいも なたねあぶら さとう オリーブオイル きゅうり コーン たまねぎ 20.0 ｇ

まっちゃむしパン とうにゅう さとう ホットケーキミックス なたねあぶら 2.4 g ヨーグルト ヨーグルト 2.3 ｇ

ごはん こめ むぎ 564 kcal ごはん こめ むぎ 624 kcal

たまねぎソースのトンテキ ぶた ごまあぶら さとう ごま たまねぎ だいこん 29.2 g ビビンバのぐ ぶた みそ たまご なたねあぶら さとう ごまあぶら ごま こまつな だいずもやし にんじん 28.5 g

ツナサラダ まぐろ なたねあぶら さとう ごま キャベツ にんじん コーン たまねぎ 19.7 g キムチスープ ぶた とうふ さばぶし みそ なたねあぶら しらたき はくさい にんじん ながねぎ キムチ もやし 21.6 g

みそしる(わかめ・じゃがいも・あぶらあげ) わかめ あぶらあげ とうふ みそ さばぶし じゃがいも 2.6 g カルピスゼリー ぎゅうにゅう カルピス　 クールゼリーのもと みかんかん 2.4 g

ごはん こめ むぎ 566 kcal ひやしきつねうどん（めん） うどん 583 kcal

ぎせいどうふ たまご ぶた ひよこまめ とうふ さばぶし なたねあぶら さとう でんぷん しょうが たまねぎ ながねぎ たけのこ にんじん しいたけ 27.8 g ひやしきつねうどんのぐ あぶらあげ さばぶし こんぶ さとう きゅうり にんじん 29.1 ｇ

キャベツのごまあえ さとう ごま キャベツ にんじん 20.6 g ささみのてんぷら とり こむぎこ なたねあぶら 20.9 ｇ

すましじる とり かつおぶし こんぶ チンゲンサイ しいたけ 1.8 g わかめともやしのちゅうかあえ わかめ ごま ごまあぶら さとう もやし こまつな にんじん 2.5 ｇ

えだまめ えだまめ

ピザトースト ウインナー チーズ しょくパン オリーブオイル たまねぎ コーン ピーマン 546 kcal ごはん こめ むぎ 539 kcal

とうにゅうクラムチャウダー とり ベーコン あさり とうにゅう じゃがいも こめこ たまねぎ にんじん マッシュルーム 24.4 g プルコギふうやきにくどん ぶた なたねあぶら さとう でんぷん にんじん たまねぎ もやし ピーマン なし ながねぎ 25.7 g

イタリアンサラダ ハム オリーブオイル さとう きゅうり キャベツ あかピーマン コーン たまねぎ 21.1 g だいずもやしのナムル とり ごまあぶら さとう ごま だいずもやし にんじん こまつな にんにく 16.7 g

ジョア～マスカットあじ～ ジョア　 2.3 g メロン メロン 1.7 g

ごはん こめ むぎ 541 kcal

ごはん こめ むぎ 626 kcal いかのかりんあげ いか でんぷん なたねあぶら さとう はちみつ しょうが 27.3 g

ハヤシライス ぶた いんげんまめ　 なたねあぶら さとう エリンギ しめじ たまねぎ トマト 23.9 g とんじる ぶた とうふ みそ かつおぶし なたねあぶら さといも こんにゃく にんじん ながねぎ だいこん ごぼう 14.2 g

じゃがいものハニーサラダ じゃがいも なたねあぶら はちみつ きゅうり キャベツ にんじん 22.7 g オレンジ オレンジ 1.8 g

りんご りんご 1.8 g

ごはん こめ むぎ 580 kcal

ごはん こめ むぎ 565 kcal マーボーどうふどんのぐ とうふ ぶた だいず みそ なたねあぶら さとう でんぷん ごまあぶら にんじん たまねぎ にら しいたけ ながねぎ 23.5 g

さんがやき（ちばけん） いわし このしろ ぶた みそ おから ながいも ごま ながねぎ 22.9 g ひじきのマリネ ひじき とり さとう なたねあぶら ごまあぶら にんじん きゅうり キャベツ 10.5 g

こまつなのおひたし かつおぶし こまつな にんじん もやし 15.7 g ひとくちレモンゼリー 1.5 g

びわいりフルーツポンチ しらたま さとう みかんかん びわ 0.9 g ジョア ジョア　

こくとうパン こくとうパン 536 kcal 590 kcal

なつやさいのキッシュ たまご とうにゅう みそ ソイデリシュレッド なたねあぶら はちみつ たまねぎ ズッキーニ あかピーマン きピーマン ミニトマト えのきたけ マッシュルーム 24.9 g 25.4 g

くきわかめサラダ とり くきわかめ さとう なたねあぶら キャベツ にんじん たまねぎ 22.6 g 19.6 g

ミネストローネ だいず ぶた オリーブオイル じゃがいも にんにく セロリー キャベツ たまねぎ トマトペースト 2.7 g 2.0 g
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＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。
＊転出の場合は分かり次第学校へ連絡の上、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。
＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意ください。
＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。ほころび等がある場合に
は繕っていただけると幸いです。

『今日の給食』

HPに直接

アクセスできます。
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