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うどん うどん なたねあぶら 597 kcal ごはん こめ むぎ 645 kcal

カレーうどんのぐ ★かつおぶし★こんぶ ぶた さとう でんぷん たまねぎ しいたけ にんじん ながねぎ こまつな 23.8 g ポークカレー ぶた なたねあぶら じゃがいも さとう たまねぎ コリアンダー にんにく しょうが にんじん 24.4 ｇ

れんこんサラダ なたねあぶら さとう れんこん キャベツ にんじん こまつな 17.9 g パリパリひじきサラダ ひじき かつおぶし じゃがいも なたねあぶら さとう オリーブオイル きゅうり コーン たまねぎ 19.2 ｇ

さつまいもとりんごのはるまき さつまいも さとう はるまきのかわ こむぎこ なたねあぶら りんご 1.7 g ヨーグルト ヨーグルト 2.4 ｇ

ごはん こめ むぎ 552 kcal こんぶごはん こんぶ とり あぶらあげ だいず こめ むぎ さとう にんじん 568 kcal

さばのしょうがに さば さとう ながねぎ しょうが 25.8 g まんだいのたつたあげ まんだい でんぷん なたねあぶら しょうが 29.5 g

きりぼしだいこんのふくめに さつまあげ あぶらあげ★さばぶし さとう きりぼしだいこん にんじん しいたけ 18.5 g はくさいのみそしる ★さばぶし みそ とうふ わかめ はくさい 25.6 g

かぶのそぼろに ★さばぶし ぶた こんにゃく さとう でんぷん かぶ にんじん たけのこ しめじ こまつな 1.9 g かぼちゃのいとこに(いばらきけん) あずき さとう かぼちゃ 2.1 g

ごはん こめ むぎ 548 kcal オムライス とり シートエッグ　 こめ むぎ なたねあぶら にんじん マッシュルーム コーン たまねぎ パセリ 660 kcal

ガパオライスのぐ とり なたねあぶら さとう ごまあぶら にんにく ピーマン あかピーマン たまねぎ しめじ バジル 23.5 g フライドチキン とり でんぷん こむぎこ なたねあぶら しょうが にんにく 25.7 ｇ

わかめスープ とり わかめ ごまあぶら ごま ながねぎ しめじ 17.0 g コールスローサラダ とり なたねあぶら さとう キャベツ コーン たまねぎ パセリ 23.9 ｇ

ぎゅうにゅうかんてん ぎゅうにゅう さとう かんてん みかんかん 1.2 g コンソメスープ ベーコン にんにく セロリー たまねぎ にんじん キャベツ 2.2 ｇ

米粉のクリスマスケーキ クリスマスケーキ

さといもごはん こんぶ こめ むぎ ごま さといも でんぷん なたねあぶら 458 kcal

たらのゆうあんやき たら ゆず 22.4 g 600 kcal

ごましらあえ とうふ ごま さとう ほうれんそう れんこん にんじん 12.8 g 25.8 g

ゆばのすましじる とり★かつおぶし★こんぶ ゆば ながねぎ ほうれんそう 1.5 g 19.7 g

1.9 g

めん やきそばめん なたねあぶら ごまあぶら 634 kcal

あんかけやきそばのぐ ぶた なたねあぶら でんぷん にんにく しょうが にんじん はくさい たまねぎ たけのこ こまつな きくらげ 28.2 g

ばんばんじー とり ごま さとう キャベツ きゅうり にんじん しょうが にんにく 17.4 g

しらたましるこ あずき いんげんまめ　 しらたま さとう 1.6 g

ごはん こめ むぎ 652 kcal

じゃこだいず だいず ちりめんじゃこ ごま なたねあぶら さとう でんぷん 25.3 g

なまあげとやさいのうまに ぶた なまあげ★さばぶし さとう でんぷん たまねぎ にんじん もやし こまつな しいたけ いんげん 19.3 g

さつまいものごまあえ さつまいも ごま さとう きゅうり にんじん コーン 1.8 g

はちみつレモンゼリー アガー はちみつ さとう レモン

ごはん こめ むぎ 564 kcal

さけのちゃんちゃんやき(ほっかいどう) さけ みそ バター さとう キャベツ もやし たまねぎ ながねぎ えのきたけ にんじん 28.7 ｇ

くきわかめのサラダ くきわかめ ごま ごまあぶら なたねあぶら さとう にんじん きゅうり キャベツ 18.5 ｇ

けんちんじる とり とうふ★さばぶし さといも こんにゃく だいこん ごぼう にんじん まいたけ ながねぎ こまつな 2.2 ｇ

みかん みかん

ごはん こめ むぎ 656 kcal

たらのあまずソースがけ たら でんぷん なたねあぶら さとう 28.3 ｇ

ごじる とうふ だいず★さばぶし ぶた みそ にんじん ながねぎ こまつな 20.2 ｇ

みかんケーキ たまご ぎゅうにゅう こむぎこ さとう バター みかんかん 1.9 ｇ

うどん うどん なたねあぶら 666 kcal

とうにゅうたんたんうどん みそ とうにゅう ぶた だいず なたねあぶら ごま さとう にんにく しょうが にんじん たまねぎ ながねぎ こまつな 25.4 ｇ

はるさめサラダ はるさめ ごまあぶら なたねあぶら さとう ごま にんじん きゅうり キャベツ もやし 28.0 ｇ

あずきむしパン たまご ぎゅうにゅう あん あずき さとう なたねあぶら こむぎこ 2.5 ｇ

ごはん こめ むぎ 624 kcal

あまからケチャップレバー ぶたレバー でんぷん なたねあぶら さとう しょうが 27.7 g

ごぼうのごまあえ ごま さとう こまつな ごぼう もやし にんじん 18.5 g

さつまいものみそしる なまあげ★さばぶし みそ さつまいも えのきたけ だいこん ながねぎ こまつな 1.5 g

じゃこガーリックライス ちりめんじゃこ こめ むぎ オリーブオイル にんにく しょうが パセリ 571 kcal

ぶたにくのカリーヴルストソースあえ ぶた ぶたレバー でんぷん じゃがいも なたねあぶら さとう しょうが ピーマン あかピーマン きピーマン 23.1 ｇ
ふゆやさいのコンソメスープ ベーコン さといも にんにく セロリー かぶ にんじん ブロッコリー 19.0 ｇ

2.3 ｇ
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＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。

＊転出の場合は分かり次第学校へ連絡の上、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してください。

＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意ください。

＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。ほころび等がある場合には

繕っていただけると幸いです。

『今日の給食』

HPに直接

アクセスできます。

食材の星印（★）は、料理の出汁に使う食材です。

どんな出汁が使われているのか、確認してみましょう。

和食育の日
今月は、２日（火）を和食育の日とします。この日の

献立は、さば節を使った煮物や副菜を提供します。

また、さばを使った煮魚も提供します。

有機農業の日
有機農業の推進に関する法律が成立して

から１０周年を記念し、２０１６年に１２月８日

が有機農業の日として制定されました。

有機農業とは、化学肥料や化学農薬を原則

使わず、可能な限り環境に配慮した栽培方

法です。
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