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ごはん こめ むぎ 520 kcal ピザトースト ウインナー チーズ しょくパン オリーブオイル  ピーマン にんにく マッシュルーム トマト 581 kcal

23.9 g シーザーサラダ ベーコン チーズ エッグケアマヨネーズ ごま さとう あられ キャベツ こまつな たまねぎ きゅうり レモン にんにく 22.9 ｇ

16.9 g とうにゅうクラムチャウダー ベーコン あさり とうにゅう じゃがいも こめこ たまねぎ にんじん マッシュルーム 23.8 ｇ

ほうれんそうのみそしる あぶらあげ とうふ みそ さばぶし ほうれんそう ながねぎ 1.8 g みかん みかん 2.3 ｇ

かき かき

ごはん こめ むぎ 542 kcal ごはん こめ むぎ 646 kcal

のりのつくだに ほしのり さとう 26.7 ｇ ヤンニョムチキン とり こむぎこ なたねあぶら さとう ごまあぶら ごま にんにく しょうが 28.7 ｇ

さばのぶんかぼし さば 20.4 ｇ かいそうサラダ わかめ かいそうミックス かんてん ごま ごまあぶら さとう キャベツ きゅうり にんじん 26.7 ｇ

こまつなのおひたし かつおぶし こまつな にんじん もやし 2.0 ｇ とうふちげ ぶた とうふ うずらたまご なたねあぶら でんぷん ごまあぶら うが はくさい にんじん こまつな しいたけ 4.3 ｇ

千産千消とんじる ぶた とうふ みそ かつおぶし なたねあぶら さといも こんにゃく にんじん ながねぎ だいこん ごぼう チンゲンサイ

ごはん こめ むぎ 582 kcal うどん うどん 438 kcal

ぶたにくのかりんとうあげ ぶた なたねあぶら でんぷん さとう ごま しょうが 25.2 ｇ カレーうどんのぐ ぶた かつおぶし こんぶ さとう でんぷん たまねぎ しいたけ にんじん ながねぎ こまつな 23.3 ｇ

ごぼうサラダ なたねあぶら さとう ごぼう キャベツ にんじん こまつな 21.2 ｇ ちくわのいそべあげ ちくわ あおのり こむぎこ なたねあぶら 13.3 ｇ

ごじる とうふ だいず さばぶし ぶた みそ にんじん ながねぎ こまつな 1.4 ｇ りんごのゼリー アガー さとう りんごジュース 2.0 ｇ

りんご りんご

ごはん こめ むぎ 563 kcal さつまいもパン さつまいもパン　 538 kcal

れんこんのにくづめやき とり ぶた でんぷん さとう こめこ ごま れんこん ながねぎ しょうが しそ 26.2 ｇ ジャーマンポテト ベーコン オリーブオイル じゃがいも たまねぎ パセリ にんにく 21.0 ｇ

ほうれんそうのいそあえ やきのり さとう なたねあぶら えのきたけ ほうれんそう こまつな 16.5 ｇ にくだんごスープ ぶた とうふ でんぷん マロニー　 しょうが ながねぎ にんじん はくさい もやし こまつな 23.3 ｇ

じぶにふう(いしかわけん) とり とうふ さばぶし こむぎこ さといも こんにゃく だいこん ごぼう にんじん まいたけ ながねぎ こまつな 1.3 ｇ 1.8 ｇ

みかん みかん

スパゲッティ スパゲッティ オリーブオイル なたねあぶら 648 kcal ごはん こめ むぎ 664 kcal

スパゲッティ・ボンゴレ ベーコン あさり チーズ オリーブオイル にんにく たまねぎ マッシュルーム しめじ パセリ こまつな 22.7 ｇ ぶたにくのやながわふう ぶた さばぶし たまご なたねあぶら さとう ごぼう にんじん たまねぎ ながねぎ 22.5 ｇ

コールスローサラダ とり なたねあぶら さとう キャベツ コーン たまねぎ パセリ 27.2 ｇ こまつなのごまじょうゆあえ ごま さとう こまつな もやし にんじん 18.2 ｇ

アップルパイ さとう バター パイきじ ふんとう りんご 1.8 ｇ だいがくいも さつまいも なたねあぶら さとう ごま 1.3 ｇ

ちりめんごはん ちりめんじゃこ ごま さとう こめ むぎ しょうが 592 kcal ひじきごはん さばぶし とり だいず ひじき あぶらあげ こめ むぎ なたねあぶら さとう にんじん いんげん 573 kcal

たまごやき たまご さばぶし さとう たまねぎ にんじん ながねぎ はねぎ 32.0 ｇ さばのカレーやき さば しょうが たまねぎ にんにく 31.7 ｇ

18.8 ｇ のりゆかりあえ とり のり さとう キャベツ きゅうり にんじん ゆかり　 しょうが にんにく 20.3 ｇ

3.0 ｇ けんちんじる とり とうふ さばぶし さといも こんにゃく こん ごぼう にんじん まいたけ ながねぎ こま 2.1 ｇ

あおさのみそしる あぶらあげ あおさ とうふ みそ さばぶし じゃがいも ながねぎ りんご りんご

ごはん こめ むぎ 651 kcal スパゲッティ スパゲッティ オリーブオイル なたねあぶら 735 kcal

ぶりのてりやき ぶり さとう にんにく 31.9 ｇ さけとほうれんそうのクリームソース さけ とうにゅう チーズ なたねあぶら こめこ にんにく たまねぎ マッシュルーム ほうれんそう 32.6 ｇ

なっとうあえ なっとう のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 21.6 ｇ ミネストローネ だいず ぶた じゃがいも にんにく セロリー キャベツ たまねぎ トマトペースト いんげん 27.8 ｇ

ちくぜんに(ふくおかけん) とり かつおぶし なたねあぶら さといも こんにゃく さとう にんじん たけのこ れんこん いんげん ごぼう しいたけ 1.9 ｇ りんごとこうちゃのケーキ たまご ぎゅうにゅう さとう バター こむぎこ ふんとう りんご 1.8 ｇ

みかん みかん

ごはん こめ むぎ 530 kcal ごはん こめ むぎ 646 kcal

いかのかりんあげ いか でんぷん なたねあぶら さとう はちみつ しょうが 26.8 ｇ チキンなんばん（みやざきけん） とり こむぎこ なたねあぶら さとう タルタルソースノンエッグ しょうが パセリ 27.2 ｇ

とんじる ぶた とうふ みそ かつおぶし なたねあぶら じゃがいも こんにゃく にんじん ながねぎ だいこん ごぼう 14.5 ｇ コーンサラダ なたねあぶら さとう キャベツ きゅうり コーン 27.6 ｇ

りんご りんご 1.5 ｇ とうにゅうとんじる ぶた とうふ とうにゅう みそ かつおぶし なたねあぶら じゃがいも こんにゃくにんじん ながねぎ だいこん ごぼう こまつな 1.8 ｇ

ごはん こめ むぎ 569 kcal ごはん こめ むぎ 651 kcal

のりおかかあえ かつおぶし のり さとう こまつな もやし にんじん 27.5 ｇ ポークカレー ぶた なたねあぶら じゃがいも さとう にんにく しょうが にんじん たまねぎ コリアンダー 24.3 ｇ

さけのしょうゆこうじやき さけ 13.1 ｇ パリパリひじきサラダ ひじき かつおぶし じゃがいも なたねあぶら さとう オリーブオイル きゅうり コーン たまねぎ 18.8 ｇ

だごじる(くまもとけん) とり さばぶし みそ こむぎこ さといも にんじん だいこん ごぼう ながねぎ しめじ 1.7 ｇ ヨーグルト ヨーグルト 1.7 ｇ

みかん みかん

ごはん こめ むぎ 576 kcal

ガパオライス とり なたねあぶら さとう ごまあぶら にんにく ピーマン あかピーマン たまねぎ しめじ バジル 20.0 ｇ 559 kcal

わかめスープ とり わかめ ごまあぶら ごま ながねぎ しめじ 17.8 ｇ 25.7 g

キャラメルポテト さつまいも なたねあぶら さとう バター 1.1 ｇ 18.9 g

1.8 g

のりなめし のり こめ むぎ ごまあぶら ごま のざわな 564 kcal

ホキのやさいあんかけ ホキ かつおぶし こんぶ なたねあぶら さとう でんぷん こまつな にんじん ながねぎ しめじ 24.7 ｇ

14.7 ｇ

1.9 ｇ

ぶどうゼリー アガー さとう ぶどうジュース
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たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質
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水 ○22

21 火 〇

20 月 ○

＊食材等の都合により、献立の変更をする場合があります。

＊転出の場合は分かり次第学校へ連絡の上、１週間前までに給食停止届を学校へ提出してくださ

い。

＊給食当番の児童は、配膳の時にマスクをしますので、ご用意ください。

＊給食当番の児童は白衣を週末に持ち帰り、洗濯して持ってきてください。ほころび等がある場合に

は繕っていただけると幸いです。

『今日の給食』

HPに直接

アクセスできま

す。
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