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運動中のマスクの着用について 

 

 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、現在、マスクの着用をお願いしている

ところですが、５月に入り気温も高くなってきたため、マスクを着用しての運動は熱中症に

つながる心配もあります。 

市川市教育委員会「新たな学校生活ガイドライン」では「基本的に運動中はマスクを着用

しない」と記されております。 

しかし、マスクを外すことに不安がある児童もいることから、学校として一律に「着用し

ない」とするのではなく、暑かったら外すことを日頃から学級で指導し、状況に合った対応

をとることができるようにしていきます。 

ご家庭でも運動時のマスク着用について、どのようにするのかお子様と話し合っていただ

きますようお願いいたします。 

 

 

（運動会当日について） 

運動会当日も、競技中だけでなく応援席にいる時も暑かったらマスクを外すよう放送等で児

童に伝えます。 

ご家庭でもお子様とマスクを外して競技をするか、マスクを着用したまま競技をするか、事前

に話し合っていただきますようお願いいたします。 


