
部活動について（生徒用） 

 部活動担当 

1．目的 

（1） 健全な趣味・特技を育て余暇を有意義に活用できる知識・技術・態度・習慣を身につけよう。 

（2） 学年・学級を離れた集団での活動を通し、奉仕と協調の精神を養おう。 

（3） 自主的・自治的な活動を促進し、自分たちの力で集団生活を向上させる力を養おう。 

（4） 上級生と下級生、顧問の先生との豊かな人間関係を育てよう。 

 

2．部活動と顧問及び使用教室 

    

    

    

    

    

    

    

  

 

3．活動について 

（1）活動時間   

・活動時間は平日２時間、休日３時間程度とします。 

    ・月曜日の朝練習・水曜日の放課後練習は休止日とします。 

・土日のどちらかは、大会などを除き原則休止日とします。 

（長期休業中は、曜日を限定せずに、週二日の休養日を設定します。） 

 

（2）朝練習   時間 7：00～8：00（時間厳守） 

         ※ただし、7：00 以前には登校しない。（校門を 7 時以降にくぐる） 

8：00 には活動を終了し、施錠や片づけをきちんと行い、8：20 には着席する。 

 

 （3）下校時刻  《時間厳守の事》 

 

年間を通して１７：００（夏休み、冬休み、春休みを含む）です。 

※完全下校時刻には校門を出ていることとする。 

 

(4) 定期テスト前後の活動について 

    ・定期テストは、7 日前より休止とします。 

    ・公式大会（原則、小中体連主催の大会）や選抜選手等の練習が近い場合はこの限りではなく、1 時間を限度 

（朝・放課後のいずれか）として実施することもあります。その際、保護者に連絡し、同意をいただきます。 

 

個人情報保護のため、顧問名等は掲載しておりません。 



(5) 職員会議や職員研修等で先生が全く付けないときの活動について 

  ・先生が全く付けない状況になるため、原則として活動を休止します。 

  (6) 長期休業中の活動休止について 

     ・閉庁日は原則として活動は休止とします。 

  (7) 校外学習や修学旅行など前日（放課後）に関しては、原則として活動は休止とします。 

(8) 鍵を使用する場合は、原則、顧問の先生から受け取る。 

(9) 集金がある場合は、朝のうちに必ず顧問へ提出する。 

(10) 部長会を開催することがあります。（活動状況や生徒会等で必要な場合） 

 

 

４．対外試合・練習試合・コンクール等 

 （1）校外に出て活動する場合における自転車の使用について 

・自転車点検を十分に行い、ヘルメットを必ず着用します。 

 

 （2）会場へ行く途中や、試合やコンクールが終わった後にコンビニ等に寄ることはできません。昼食等を購入する 

場合は、集合前に予め購入しておきましょう。 

 

５．活動時の服装について 

活動時 

   ・制服 ・学校指定のジャージ ・体操着 ・各部専用のユニフォーム、および練習着・ウインドブレーカー等。 

       （着用場所は活動場所のみとし，教室などでは着用できません。） 

再登校・大会等 

・再登校（顧問の許可が必要）および、休日・他校への練習試合の際も制服を原則しますが、顧問の指示により

部指定の服装でも許可します。 

 

６．登下校等のルールについて（徹底できない場合は、活動停止になることがあります。） 

 

（1）下校時の約束 

・放課後の部活集合について 

  放課後の練習終了後、帰る支度をして顧問の先生に「さようなら」をしてから下校します。 

・部活動終了後は、速やかに下校。完全下校時間には校門を出ます。 

  

 （2）その他 

     ・昼食は家より持参し、校外へ買いに出ない。 

     ・持参した弁当のごみは全て持ち帰ります。 

・食事場所は、顧問の指示した場所（原則的には、その部の活動場所）で食べます。 


