
 

 

 
 

 

 

夏休みを終えて… 
 

中学生になって初めての夏休みが終わりました。コロナの影響で例年に比べて短い夏休みとなりましたが、 

充実した毎日を送ることができましたか？ 夏休みに入る前の集会で、時間があるこの機会にさまざまなこ

とを経験し、色々なことを感じてほしいと言いました。夏休み中に何か印象に残ったことはありましたか？

その時どんなことを感じましたか？ 多くの経験が自分を成長させます。夏休み明けも勉強や部活動、趣味

やスポーツなどに意欲的に取り組み、自分を高めていきましょう。 

 

生活リズムは大丈夫？ 

 みなさん、夏休み中は規則正しい生活を送れましたか？学校も部活動もない長期休みは、生活リズムを崩

しやすいです。生活リズムが崩れると免疫力が下がり、病気になりやすくなったり、また脳が働かなくて勉

強に集中できなかったりと悪い影響を及ぼします。しっかりと生活リズムを整え、心も体も元気な状態で学

校生活を送りましょう。 
 

初めての定期テスト 

 

      

 

８月２８日（金）に前期中間テストが行われます。１年生にとっては初めての定期テストです。夏休み前

に範囲表が出されましたが、しっかり勉強していたでしょうか。夏休み中にコツコツ勉強できていた人はそ

のまま続けましょう。あまりできなかったという人も、まだ日数があるので諦めずに、粘り強く勉強に取り

組みましょう。テストまで残り１０日！計画をしっかりと立て、テストに向けて準備をしましょう。 

 

生徒会役員選挙 

 

９月２５日（金）の５時間目に東国分中学校の生徒会役員を決める選挙があります。生徒会とは、生徒の

代表として学校行事を運営し、専門委員会や全校委員会の活性化を図り、生徒が主体的に学校をよりよくし

ようと考えていく組織です。生徒会役員に立候補する人はあいさつ運動や演説で自分の思いを伝え、当日の

投票に臨みます。人前に立ち、何かをするということはとても勇気がいることです。投票する人も真剣に 

話を聞き、投票しましょう。一人一人の行動が東国分中を変えていきます。 

 

８月２８日（金）  ①学活 ②国語 ③理科 ④英語 ⑤社会 ⑥数学 
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８月 行事予定 ９月 行事予定 

18 火 
始業集会          学水１２ 

第１回選挙管理委員会 
９ 水 

定例研          水１２３４ 

19 水 
月１２３ 

10 木 
全校委員会 

20 木 
漢字検定（希望者のみ） 

試験前諸活動停止      木１４５ 
11 金 

専門委員会 

21 金 
              金２４５ 

12 土 
 

22 土 
 

13 日 
 

23 日 
 

14 月 
第４回選挙管理委員会 

24 月 
給食開始 学習会（放課後） 

15 火 
 

25 火 
    学習会（放課後） 

16 水 
内科検診（１－１、１－２） 

水１２３４火３４ 

26 水 
           水１２３４火１２ 

17 木 
歯科検診 

27 木 
 

18 金 
選挙リハ 

28 金 
前期中間テスト    国理英社数 

第２回選挙管理委員会 
19 土 

 

29 土 
 

20 日 
 

30 日 
 

21 月 
敬老の日 

31 月 
対話強化週間（～9/7） 

22 火 
秋分の日 

９月 行事予定 23 水 
水１２３４火５６ 

１ 火 
           

24 木 
内科検診（１－３） 

第５回選挙管理委員会 

２ 水 
避難訓練（５校時）  水１２３４避学 

25 金 
生徒会本部役員選挙（５校時） 

第６回選挙管理委員会   金１２３４ 

３ 木 
         木１２３５６ 

26 土 
 

４ 金 
第３回選挙管理委員会 学金１２３４５ 

27 日 
 

５ 土 
PTA 運営委員会 10:00 

28 月 
職員会議        月１２３５６ 

６ 日 
 

29 火 
 

７ 月 
 

30 水 
耳鼻科検診    水１２３４木１金２ 

８ 火 
    

 

★10 月の予定                          
 ２日 校外学習 尿検査 

８、９日 前期期末テスト  １３日 眼科検診         

27 日 通知表配布  28～11 月 9 日 三者面談         

８・９月 行事予定 


