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 GW の過ごし方を考えましょう 

 今年の GW は５月１日から５日までの５連休です。この５日間をどう過ごすのかで、連休明けか

ら差が出ます。自分はどう過ごすべきなのか、よく考え計画し、行動に移しましょう。 

 

①規則正しい生活をしましょう 

入学してから約３週間が過ぎました。新しく覚えることも多く戸惑いの日々の中で、皆さんよく

頑張っています。疲れもたまっているころだと思いますので、心身ともに休憩をしてください。し

かし連休明けに備えて、夜更かしや朝寝坊はせず、規則正しい生活を維持しましょう。 

②勉強をしましょう 

連休明けの授業についていけるかどうかは、この５日間の過ごし方にかかっています。６月には

初めての定期試験もありますので、授業の予習・復習をしておきましょう。ワークや問題集は持ち

帰るとよいかもしれません。 

③体を動かしましょう 

 ５日間ずっと家でゲームやテレビというのはやめましょう。コロナ渦であるがために、行動に制

限はかかりますが、家の中でもストレッチをしたり、筋トレをしたり等、できる範囲で体を動かし

ておきましょう。連休明けには 10６名がまた元気よく登校してくれることを願っています。 

学年レク 

 16 日（金）の５時間目に学年レクでクラス対抗 

全員リレーと大縄跳びを行いました。どのクラスも 

必死に走り、応援している姿が印象的でした。６月 

に行われる体育祭では、みんながどんな姿を見せて 

くれるのかとても楽しみになりました。 

クラスの仲も打ち解け始めるよい機会となりまし 

た。限られた時間の中で準備をしてくださった先生 

・学級委員さん、ありがとうございました。 

 

 

 

２時間展開で道徳 「四本の木」  

１時間目は「四本の木」を通して自分はどうありたいのか、何を大切にしたいのかを考えま

した。それぞれ選んだ理由を自分の言葉で表現し、班で発表し合いました。聞く態度も立派

で、改めて自分の考えと向き合うよい時間になったと思います。 

 「一樹」…風に吹かれて一度折れても、また新しい枝を生やす 

 「大樹」…風に吹かれても微動だにしない強さをもつ 

「優樹」…風の流れに合わせてしなやかに動く 

「友樹」…鳥や土の力を借りて、風から守ってくれる沢山の木を周りに生やす 

２時間目は友達の意見を踏まえ、もう一度自分はどうありたいのか考えました。四本の木以

外にも、オリジナルの木を考えている子が多かったので紹介させていただきます。 
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１ 土  １７ 月 

月 12345 水 5  

内科検診（１年２,３組） 

全校委員会 

２ 日  １８ 火  

３ 月 憲法記念日 １９ 水 
水 12346 ⑤学級討議 

体育祭第一回係会議 

４ 火 みどりの日 ２０ 木 歯科検診（１年） 

５ 水 こどもの日 ２１ 金 職員会議 

６ 木  ２２ 土  

７ 金 心電図検査、４５分日課 ２３ 日  

８ 土 第一回 PTA 運営委員会 ２４ 月 
月 43215 教育実習～6/11 

①体育祭全体練習 

９ 日  ２５ 火 放課後練習 

１０ 月  ２６ 水 
水 62345  

①②体育祭１学年練習 

１１ 火 
尿検査（予備） 

個人写真再撮影 
２７ 木 

全国学力・学習状況調査 

放課後練習 

１２ 水 
水 12345   

全校委員会 
２８ 金 

③体育祭１学年練習 

④体育祭全体練習、放課後練習 

１３ 木 内科検診（１年１,２組） ２９ 土  

１４ 金 専門委員会 ３０ 日  

１５ 土  ３１ 月  

１６ 日  ※予定は変更となる可能性があります。 

集金のお知らせ  5/27（木） 8,000 円 
PTA 会費 4・5 月分 800 円   積立金 4・5 月分 6,000 円    生徒会費 4・5 月分 400 円   
雑会計 4・5 月分 700 円    口座引き落とし手数料 100 円 

※引き落としになりますので、ご用意をお願いいたします。 



 


