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節目の時期は「リセット」のチャンス！ 

前期が終了しました、前期最終日の１０月１６日に終業式が行われ、通知表が渡されました。学校生活におい

ては大きな節目の一日でしたが、秋風祭を直前に控えていたことや休業日を挟んでいないことなどから、あまり

実感がわかなかったという人もいたのではと思います。しかし、１年間の折り返し地点を回ったこの時期に、４月か

らこれまでの自分を振り返ることは大切です。皆さんは日々成長しています。ただ、成長していても実感できてい

ないという人も多いものです。まずはこの半年の中で成長したことを確認し、自分自身を褒めましょう。 

さらに、ステージが変わるこの時期は「リセット」のチャンスです。新たな意識や取組を取り入れたり、自分にと

って良くない習慣を改めたり、これまでの取組をバージョンアップさせたりしやすいチャンスの時期です。人は現状

維持を望む傾向があり、定着した考えや習慣を変えることはとても難しいものです。だから、このような節目の機

会を利用し、新たな一歩を踏み出してみることを勧めます。「まずは取り掛かってみる」こと、そして「持続可能な取

組」であることが成功の秘訣です。例えば、スモールステップを設定し、小さな成功を繰り返していくことでモチベ

ーションは上がってくるものです。特にこれまでの過ごし方に課題や後悔があるという人は、「小さな一歩」から始

めてはいかがでしょうか。 

 

秋風祭 

スローガン 「天歌夢想」 ～A Beautiful Voice to the World～ 

学年 １  年 ２  年 ３  年 

学年合唱曲 夢の世界を ＨＥＩＷＡの鐘 あなたへ～旅立ちに寄せるメッセージ～ 

１組 地球星歌～笑顔のために～ ＣＯＳＭＯＳ 友～旅立ちの時～ 

２組 君をのせて ○  ほらね、 手紙 

３組 変わらないもの 風になる ◎○虹 

４組 ○  旅立ちの時～Asian Dream Song～ Ｍｙ ｏｗｎ Ｒｏａｄ-僕が創る明日-     ＹＥＬＬ 

                                                            ※「◎」・・・最優秀賞  「○」・・・金賞 

１０月１７日（金）、「秋風祭」が開催されました。第１部は合唱コンクールでした。限られた練習時間でしたが、

当日はどのクラスからも素晴らしい合唱が演奏されました。成長期にある中学生の合唱は、学年によって違った

良さがみられます。 その中でも３年生の重厚なハーモニーは、１，２年生に「将来は３年生のような歌声を響かせ

たい」と思わせるものでした。なお、審査員は昨年度に引き続き曽谷小学校・稲越小学校・国分高等学校の音楽

科の先生に行っていただきました。 

第２部はプロの演奏団体である「東京 Percussive Pedia」の方々を 

お招きし、打楽器によるアンサンブルを鑑賞しました。軽快なトークと魅力 

的な打楽器の演奏は、聞くだけでなく見ても楽しいひと時となりました。  

第３部は生徒会の引継ぎ式でした。この秋風祭をもって引退する旧役員 

から、これまでの思い出や生徒会への熱い思いが述べられ、新役員にしっ 

かりと引き継がれました。 
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市川市立東国分中学校 

校 長  植 木  昭 貴 

東 国 分 中 だ よ り 

学校教育目標 「夢や希望を抱き、生きる力を持った生徒の育成」 
～知・徳・体の調和のとれた生徒～ 

https://ichikawa-school.ed.jp/ekokubun-chu/ 
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