
 

 

 

 

東 国 分 爽 風 学 園 

市川市立東国分中学校 

第３学年だより５月号 

2 0 2 2 . 5 . 2 発 行 
≪３年生としての学校生活≫ 

進級からひと月が経ちました。４月は、１年生を歓迎するための準備や、部活動の仮入部など

学校全体に関わる活動に取り組みながら、３年生としての準備をするなど、慌ただしく過ぎてい

きました。ゴールデンウイークが終わると、いよいよ本格的に３年生としての生活が始まります。

これから始まる行事などは、すべてが「最後の」という言葉がついてきます。一日一日を無駄に

せず、大切に過ごしましょう。 

 

≪白熱した学年レク≫ 
４月１４日（木）に学年レクを実施しました。昨年に比べグレードアップしたところは、「先

生と生徒で企画・進行」から、「生徒で企画・進行」になったところです。整列からルール説明、

競技の進行や移動など、生徒主体で進めることができました。 

１つ目のレクは、「最弱・最強じゃんけん」です。周りにいる生徒とコミュニケーションを取

りながら、楽しくじゃんけんをしました。 

２つ目のレクは「バレー」。男女混合で仲間と協力しながらパスを繋げていました。何回パス

を繋げられるかに各クラス挑戦している中でも、クラスのみんなが参加できるように、まだボー

ルが来ていない仲間の方へパスをしたり、みんなでカウントの声を出したりと、とても温かい時

間となりました。 

３つ目のレクの「ドッヂボール」では、男女に分かれて競技を行いました。ボールを持った瞬

間、人が変わったように相手チームを狙う人や、ボールに触らず避けて逃げることを専門にする

人など、個性的な立ち回りが見られました。ボールの勢いがつきすぎて肋木（ろくぼく）にボー

ルが挟まったり、目の前から狙われたにも関わらずキャッチする好プレーを見せるなど、見応え

十分な試合ばかりでした。 

この学年レクの勢いを、ぜひ、体育祭に繋げてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

≪体育祭に向けて≫ 
 

今年度の体育祭は、６月４日（土）を予定しています。３年生にとっては「最後の体育祭」と

なります。すでに、体育祭に向けて実行委員が動き始めています。昨年の体育祭では、３年生が

全体を指揮して体育祭を盛り上げてくれました。今年も、昨年の３年生の先輩方に負けないよう、

みんなで力を合わせましょう。 

この学年らしい、皆が楽しめる体育祭を目指して頑張ってください。 

 



≪５月の予定≫ 

日 曜 学校行事 日課 学年行事 

1 日       

2 月       

3 火       

4 水       

5 木       

6 金 生活アンケート     

7 土      

8 日     

9 月 45 分日課（簡易清掃） 面談強化週間     

10 火      

11 水 
45 分日課（簡易清掃）  

全校委員会 面談強化週間 
  

12 木   内科検診 

13 金 専門委員会 尿検査予備日  ⑥学級討議 

14 土 PTA 運営委員会   

15 日    

16 月 45 分日課（簡易清掃）  月 12345   

17 火 45 分日課（簡易清掃） 面談強化週間     

18 水 45 分日課（簡易清掃） 面談強化週間   

19 木 
45 分日課（簡易清掃） 面談強化週間 

残菜０デー  
 

眼科検診  

20 金  金 1234＊ ⑤生徒総会  

21 土     

22 日    

23 月  月 613425 （体育祭練習）①全体②③学年 

24 火 45 分日課（簡易清掃） 面談強化週間 火 623451   

25 水 （簡易清掃） 水 12345  

26 木   歯科検診  

27 金  金 51234 （体育祭練習）①全体 

28 土     

29 日     

30 月   月 234561 （体育祭練習）③④学年 

31 火  火 123456 （体育祭練習）②全体 

 

集金のお知らせ 引き落とし日 5/27（木） 5,000 円 

※引き落としになりますので、ご用意をお願いいたします。 


