
 

～夏休みを終えて～ 

中学生になって初めての夏休みが終わりました。夏休み中は規則正しい生活を送れましたか？

生活リズムが崩れると免疫力が下がり、病気になりやすくなったり、また脳が働かなくて勉強に

集中できなかったりと悪い影響を及ぼします。少し生活リズムが崩れてしまっていると感じてい

る人は、しっかりと生活リズムを整え、心も体も元気な状態で学校生活を送りましょう。夏休み

中は、暑い中、部活動に励んだ人もいれば、学習面で苦手な教科の克服に取り組んだ人もいるで

しょう。また、学校では得ることのできない貴重な経験を積んだ人もいると思います。この夏休

みで体験したことや感じたことを、２学期の学校生活に生かしてく

ださい。  

さて、今日から２学期がスタートします。２学期は１年間の中で

最も日数が多く、行事もたくさんあります。 

１０月には秋風祭、１１月には校外学習などが予定されており、

定期試験も２回（１０月と１２月）行われます。目標を持って取り

組み、充実した２学期にしていきましょう。 

 

～生徒会選挙～ 

１６日は生徒会選挙です。生徒会とは、生徒の代表として学校行事を運営し、専

門委員会や全校委員会の活性化を図り、生徒が主体的に学校をよりよくしようと考

えていく組織です。学校の中心として活動をしてくれるリーダーを決める選挙にな

ります。東国分中がより良い学校になるように、生徒一人一人が生徒会の一員であ

ることを自覚し、真剣に考えて投票しましょう。 

 

～対話強化週間～ 

9 月５日（月）から対話強化週間が始まります。全校で教育相談アンケートをもとに、先

生方に普段悩んでいることなどを相談することができます。楽しく充実した学校生活を送れ

るように、先生方も一緒に考えていきます。どんなことでも遠慮しないで話してくださいね。 
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日 
曜

日 
行事予定 日 曜日 行事予定 

１ 木 
始業式、清掃、学活 

 
１６ 金 

生徒会本部役員選挙 

第７回選挙管理委員会 

２ 金 
給食開始、簡易清掃 

⑤スケアード・ストレイト 
１７ 土  

３ 土 
 

 
１８ 日  

４ 日 
 

 
１９ 月 祝日 敬老の日 

５ 月 
到達度テスト(英国数)避難訓練 

対話強化週間 
２０ 火 残菜ゼロの日 

６ 火 
到達度テスト(理社)、対話強化週間 

第４回選挙管理委員会 
２１ 水 月 12345、簡易清掃 

７ 水 
対話強化週間 

 
２２ 木 

金 12345 

 

８ 木 
対話強化週間 

 
２３ 金 祝日 秋分の日 

９ 金 
対話強化週間 

第５回選挙管理委員会 
２４ 土  

１０ 土 
 

 
２５ 日  

１１ 日 
 

３年修学旅行 
２６ 月 

火 123456 

全校委員会 

１２ 月 
月 12345水 5 

３年修学旅行 
２７ 火 

月 12345 

専門委員会 

１３ 火 
第６回選挙管理委員会 

３年修学旅行 
２８ 水 試験前諸活動停止、簡易清掃 

１４ 水 
水 1234 

定例研 
２９ 木  

１５ 木 
 

 
３０ 金 ⑤思春期講演会 

※予定は変更となる可能性があります。 
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※引き落としになりますので、ご用意をお願いいたします。 

 

【朝の健康観察について】  

いつになったら落ち着て来るのかわからない新型コロナウイルス…。慣れてし

まって感染対策が怠慢になってきていませんか？集団生活をしている学校で流

行らさないためにも今一度、配付されている健康観察カードをしっかりと記入し

てください。体調管理を怠らないよう心掛けていきましょう。  

今後も発熱、体調不良が見られた場合は保護者に連絡を取り、帰宅する場合が

あります。ご協力お願いします。  


