
  

   

 

 

 
 

 約４０日間にわたる夏休みが終わりました。この夏は自分の時間をどう使うかが問われる

期間だったと思います。一人ひとりが自分の成長に向き合い、貴重な経験を積むことができ

たでしょうか。 

 そして、ここからまた「学校」での生活が始まります。夏休みで自分の自由な時間が増え

た一方、長い間学校を離れてみると「友達や先生と話がしたい」「学校で勉強を教わりたい」

「学校があれば規則正しい生活が送れる」など様々なことを感じたのではないでしょうか。 

 

９月の生活目標は『学校だからこそ』学べることを意識して生活しよう！です。『学校だ

からこそ』学べることは何かということを今一度考えてみてください。 

学校は、授業や行事、部活動、友人との関わりなど、さまざまな人と共に過ごすことで得

られる「特別な学びの場」です。自分一人では気付けなかったことを友達や先生とのやりと

りの中で知ることもあります。だからこそ、学校に戻ってきた今、『学校だからこそ』学べ

ることを意識して、毎日を大切にしながら過ごしてほしいと思います。 

また、夏休み明けから冬休みまでは、１年の中で最も長い期間になります。そのため、自分の

中で明確な目標を持たないと「中だるみ」してしまいます。目標をきちんともって学校生活を送

りましょう。また、夏休み中に生活のリズムを崩してしまった人は、早くリズムを取り戻せるよ

うに、早寝早起きを心がけましょう。 

 

～「ペガサス掲示板」が完成しました～ 

校舎１階のペガサス広場に「ペガサス掲示板」を作成

しました。この掲示板では、コンクールやコンテスト、

ボランティアの募集など、全校生徒対象の募集ポスター

を掲示していく予定です。何かチャレンジしてみようと

思っている人やボランティアに興味のある人は、定期的

に「ペガサス掲示板」をチェックしてください！ 

 

我慢をせずに誰かに相談しよう！ 
長期休業明けは、心配なことや不安に思うことが増える傾向にあります。何よりも「一人で抱

え込まないこと」が大切です。対話週間も活用しながら、困っていることや悩みを周囲の大人に

相談しましょう。上記に関連して、千葉県教育委員会からお知らせが届いています。右側の内容

を読んでください。 
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