
 

入学から１か月が過ぎようとしています。１年生の皆さんは、

部活動の仮入部期間が終わり正式入部となりました。各部活動で

は、一生懸命後輩に教える姿がみられ、活発な様子がうかがえま

す。さて、部活動へ入部し、期待にあふれていることと思います。

同時に、普段の授業や学校生活での様々な活動でも一生懸命取り

組むようにしてください。部活動のルールや部活動の意義に

ついて集会で話をしました。各部活動の部長が中心となって集会を運営しました。

部活動とともに部活動以外の活動も頑張って、充実した学校生活を送ってほしい

と思います。 

 

 

 

 

今後、他の中学校でも様々な行事が催されますが、学校行事だけでなく、普段も部活動の対外試

合・合同練習等をのぞいて、他校への訪問は禁止です。 

  東国分中に「他校の生徒が来る」こと、東国分中の生徒が「他校を訪問すること」は、共に禁止と

なります。ゴールデンウィークも折り返しになります。新学期の緊張から疲れが出たり、気持

ちがゆるんだりして、生活のリズムや体調を崩しやすいので、心配しています。 

 始業式からここまでは、早めの登校を心がける人たちが多く、遅刻が非常に少ないです。そ

の様子から、きちんとした生活のリズムが確立していることがわかります。しかし、この休み

の間に、そのリズムを乱してしまっては意味がありません。連休中も規則正しい生

活を心がけてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

他校への訪問・他校生の来校は禁止です 

充実した連休にするために、特に気をつけて欲しいこと 
○生活のリズムを崩さない。（早寝・早起きの励行） 

○交通安全には十分注意する。（下の「自転車安全利用五則」参照） 

○スマートフォンや携帯電話でのトラブルがないように、使い方に十分注意する。 

○ゲームセンター、カラオケボックス等に行く場合は、責任の持てる大人と一緒に行く。 

○万引き・喫煙等、法令に触れる行為は絶対にしない。 

○友達の「住所や電話番号」を聞き出そうとする不審電話が多くなる時期なので、そのよ

うな電話は「切るか」、「家の人と代わるか」する。 

○できるだけ家族と過ごす時間を多くする。 

生徒指導だより 
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連休中の生活について 

① 外出する時は、「どこへ、誰と、何の用で、何時に帰る」を保護者に伝えましょう。夜間の

外出は、保護者か責任のとれる成人の方と行動すること。夜間の外出は控えましょう。 

② 生徒だけでのｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰなどの遊技場やｶﾗｵｹﾎﾞｯｸｽ等の出入りをしないこと。 

（恐喝の被害，他校生とのトラブルが多くなっています。） 

③ 外泊は、基本的にはしないこと。例年トラブルが発生しています。 

④ 交通事故に充分注意すること。(中学生の交通事故の多くは自転車乗車中に発生しています。

自転車安全利用な利用心がけましょう。) 

⑤ 法令に触れる行為は絶対にしないこと。 

また、健康を損なう行為についても、注意すること。 

⑥ この時期はＬＩＮＥやツイッター等を通じてのトラブルが多くなります。スマートフォン

等の使い方には気を付けましょう。 

 

 

 
 

 

 最終下校時刻 １７：００  

 １年生の仮入部期間が終わり、土日や祝祭日にも練習や試合が行われ、平日も今までより帰

宅時間が遅くなります。寄り道をせずに、まっすぐに帰りましょう。 

５月の活動目標 
学校生活の指針を知ろう 

積極的にあいさつをしよう 

ＳＮＳトラブル防止講演会 
 ４月２７日（土）午後、少年センターの講師の先生を招いて、ＳＮＳトラブル防止研修会

を実施しました。研修の内容は、インターネットの基本的な使い方や事件・事故に巻き込ま

れないための注意点など、細かく教えていただきました。講演会は対話形式で行われ、まわ

りの友人たちと内容を深めることができました。講演会後、生徒の感想用紙に書かれていた

ものを掲載します。 

 

１年生 

 ＳＮＳは、身近な危険がひそんでいて、不審なサイトがあったときは、保護者に知らせ、相談する

ようにしたい。効果的に利用していきたい。 
 

２年生 

 今回の講演会を聞いて、ＳＮＳを使うのはやっぱり、時間を減らす回数を減らすのが一番良いと思

いました。ＳＮＳのアプリが増えているので、必要なアプリを考え、選んで活用していきます。 
 

３年生 

 ＳＮＳは便利な点がある一方、軽い気持ちで言った言葉や行動で事件やトラブルに巻き込まれてし

まう。トラブルを避ける。そして、解決するために「誰が」「いつ」発信したのか、情報が事実である

か。その根拠は何か。情報の目的は何かを考えて正しくＳＮＳを使いたいと思います。 


