
 

  
 

 

 

 

 

 

 皆さんは、「ヤングケアラー」という言葉を知っていますか。「本来大人が担うと想定さ

れている家事や家族の世話などを日常的に行っているこどものこと。」とされています。 例

えば、資料のイラストにあるような、家族の世話や手伝いをしているこどものことです。 家

族のためにお手伝いをすることは素晴らしいことですが、それが理由で、遅刻や早退、欠席

が増えるなど、学校生活に大きな影響が出てしまうことが心配されます。自分のことや家族

のことを話すのは勇気がいると思いますが、こころやからだに不調を感じている場合は、ぜ

ひ頼れる人に相談してみてください。また、さまざまな相談先があります。SNS 相談や電話

相談なども含めて、相談しやすい方法を選んでください。一人で悩まず、気軽に相談してみ

てください。  
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