
  

   

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。皆さんは、冬休みを有意義に過ごすことがで

きましたか。新しい年を迎え、学校生活もまとめの時期に入りました。1 月は今の学年

での残りの時間を大切にしながら、４月からの進級・進学への準備を始める月です。 

 

１・２年生 

4 月から皆さんは、一つ上の学年になります。後輩を迎える立場となり、学校生活の中で求め

られる役割も大きくなります。 

授業への取り組み方、あいさつや言葉づかい、時間を守る姿勢、身だしなみ。こうした日常

の行動は、後輩から見て「お手本」となります。特別なことをする必要はありませんが、「当た

り前のことを、当たり前に行う」意識を大切にしていきましょう。 

今の行動が、次の学年の自分をつくります。「次の学年にふさわしい姿とは何か」を考えなが

ら、一日一日を大切に過ごしていきましょう。 

 

 

３年生 

中学校生活も、いよいよ残りわずかとなりました。これからは、卒業と進路に向けて、自分

自身と向き合う大切な時期です。 

学習への取り組み方や生活の姿勢は、中学生生活の集大成として、自分自身に返ってきます。

最後まで気を緩めることなく、「中学生としてふさわしい姿」を意識しながら、悔いのない学校

生活を送っていきましょう。 

 

次の学年・進路を意識した行動は、特別なことではありません。日々の学校生活の中で、「自

分は今、どんな立場なのか」を考えて行動することです。その積み重ねが、周囲から信頼され

る姿につながります。 

一年のスタートとなる 1 月を、自分自身を一段階成長させる月にしていきましょう。 

  

     

 

 

 

 

 

 

生徒指導だより 
 

１月号 
令和８年１月６日発行 

市川市立東国分中学校 

生 徒 指 導 部 

1 月の活動目標 
次の学年を意識した行動を 

心掛けよう 

 

「心配事」や「冬休み中の事故やトラブル」について 

   冬休みを終えて、何か心配事がある人は身近な先生に相談をしてください。また、冬

休み中に、事故やトラブルに遭ってしまった人は、「いつ」「どこで」「誰と」「どんな事故

やトラブルに遭ったのか」を同じく身近な先生に報告してください。 



 

 

 

困ったときのＳＯＳの出し方や相談窓口について、文部科学省からの資料を掲載します。 

詳しくは文部科学省ＨＰを参照してください。（文部科学省「子供のＳＯＳの相談窓口」と検索） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困ったときの相談窓口について 


