
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～９月の生活目標～ 

 

 

 

約４０日間にわたる夏休みが終わりました。この夏は自分の時間を

どう使うかが問われる期間だったと思います。一人ひとりが自分の成

長に向き合い、貴重な経験を積むことができたでしょうか。そして、

今日から再び「学校」での生活が始まります。学校生活が再び始まる

タイミングで、『学校だからこそ』学べることは何かを考えてみてほ

しいと思います。 

今は、インターネットや動画、ＡＩなどを使って、一人であっても多くのことを学ぶことがで

きます。しかし、友達の考えから新しいことに気付いたり、友達と協力して一つのことを成し遂

げたり、時には意見の違う相手との関わり方を考えたりすることは、多くの人が集まる「学校」

だからこそできる学びです。皆さんはせっかく多くの時間を学校で過ごしているので、人との関

わりを大切にし、一人では得られないものをたくさん吸収してほしいと思います。 

 

また、夏休み明けは、学校生活がすべてリセットされるわけではありません。4月から7月まで

にできるようになったことの上に、さらに新しい経験を積み重ねていく時期です。 

夏休み前までの成長をリセットするのではなく、さらに積み上げていきましょう。一方で、こ

れまでうまくいかなかったことがある人にとっては、今日からが「リスタート」のチャンスです。 

それぞれが一歩成長した姿で、仲間とともに「学校だからこそできること」を大切にする9月

にしていきましょう。 

 

我慢をせずに誰かに相談しよう！ 
長期休業明けは、心配なことや不安に思うことが増える傾向にあります。何よりも「一人で抱え

込まないこと」が大切です。対話週間も活用しながら、困っていることや悩みを周囲の大人に相談

しましょう。文部科学省からお知らせが届いています。裏面の内容を読んでください。 

 

～お知らせ～ 

・特殊詐欺被害対策アプリの資料（警察庁より） 
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しました！ 

仲間と関わり、『学校だからこそ』の学びを深めよう 



 


