
 

 大型連休を終え、通常の学校生活が戻ってきます。生徒の皆さんも学習や部活動、委員会活動

など忙しくなると思います。４月から、新しい環境で生活する中で、悩んだり、様々なことで困

ってしまうことも多くあると思います。先週から対話週間が始まり、先生方と話しをしていると

思いますが、それでも心配なことや困ったことがあれば、学校外の大人の方々に相談することも

検討してください。下記に相談場所を載せています。必要があれば活用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生徒指導だより 
令 和 ５ 年 ５ 月 ７ 日 発 行 

市川市立東国分中学校 

生 徒 指 導 部 

５ 月 号

② 

○２４時間子供ＳＯＳダイヤル（全国共通） ０１２０－０－７８３１０ 

 

○千葉県子どもと親のサポートセンター（２４時間） ０１２０－４１５－４４６ 

 

○ワンストップ・オンライン相談（月～金９:00～１７:00） 

 千葉県子どもと親のサポートセンターホームページで予約できます。 

 ZOOM を使って相談できます。会話でもチャットでもできます。 

 Ｅメール相談 saposoudan@chiba-c.ed.jp 

 

○子どもの人権 110 番（全国共通）（千葉法務局内 月～金 8:30～17:15） 

                           ０１２０－００７－１１０ 

 

○ヤング・テレホン（千葉県警察少年センター 月～金 9:00～17:00） 

                          ０１２０－７８３－４９７ 

 

○千葉いのちの電話（２４時間） ０４３－２２７－３９００ 

 

○チャイルドライン千葉（月～土１６:00～２１:00） ０１２０－９９－７７７７ 

 

○ライトハウスちば（千葉県子ども・若者総合相談センター 火～日 10:00～17:00） 

                        ０４３－４２０－８０６６ 

 

○よりそいホットライン（２４時間） ０１２０－２７９－３３８ 

 

○千葉県精神保健福祉センター（平日９:00～１８:３0） 

  

○こころの電話相談 月～金９:00～１８:３0 ０４３－３０７－３３６０  
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