
    学校教育目標 

『自主 協力 継続』 
 
自主 自ら学び、考え、行動する生徒 

協力 協力し、励ましあう生徒 

 継続 ねばり強く、努力する生徒 

 
 

 

 

部活動は仮入部期間を終え、新入部員が、そろいました。運動部を例にあげると、３学年の総体

（県大会につながる総合体育大会）が、中学校部活動の大きな節目です。 

下の表のように、１学年の４月から数え、３学年の総体まで活動するのは、２８ケ月間となり、４ケ

月ごとに７分割すると、学年・月ごとに「今、自分たちはどのあたりにいるか」見えやすくなります。 

２学年の４月は、学年が上がったばかりですが、もう「７分の４」の折り返し地点にさしかかって

います。３学年は、すでに「７分の７」最終段階です。 

個々の技術練習・体力トレーニングの成果が表れるのは、一説によると３～４ケ月後と言われま

す。武道でも「真夏に行う暑中稽古の成果は、寒くなってから。寒稽古の効果は、暑くなるころにあ

らわれる」という伝承があります。今やっている練習・トレーニング効果で、今日・明日パワーアッ

プするものでなく、形になるのはしばらく先です。先々を見通した練習を計画しましょう。 

また、チームの作戦やフォーメーション、ペアコンビネーションの工夫は短期間で成果が出せる

部分です。今後の練習試合で「チームの強み」が生きるパターンを見つけましょう。 

 
＜新入部から３学年の総体まで＞ ２８ケ月 ＝ ４ケ月 × ７分割 
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暑い時期の登下校の服装について 

 

これからの季節、気温が高い日が続きます。「厳しい暑熱環境下で、生徒の健康負担を減らす

にはどうしたらよいか」生徒会本部役員、生徒会顧問、生活指導部教員で一緒に話し合い、体操

服・ジャージでの登下校について、次のように実施することとしました。 

話し合いの中で、健康・身だしなみ・個人情報の扱いに関して、生徒たちの意識の高さがうかが

えました。 

 

（１）生徒（家庭）の判断で制服または体操服・ジャージどちらで登下校してもよい 

期間を設定する。 

＜期 間＞   ５月１６日（月）から、１０月３１日（月） 

（２）「制服でそろえる統一感」「入試に向けて」「地域の方々の見る目」などを考 

慮し、必ず制服で登下校する日を指定する。 

＜制服指定日＞ 始業式 終業式 修学旅行 テスト 校外学習 入学式 

 卒業式 鶴風祭 生徒総会 

 

※体操服・ジャージで登下校する際、名札の個人情報が気になる時は、名札部分に別の布を安

全ピンで止めるなどして隠してかまいません。登校したらはずすようにしましょう。 

 

新型コロナウィルス感染症について 
４月中は、市内小中学校でコロナによる学級閉鎖が絶えず発生していた状況です。 
ゴールデンウィーク明けの感染拡大が心配されています。学校では、基本的な感染対策が、生

徒に習慣化するよう引き続き努めてまいります。ご理解ご協力をお願いいたします。 
また、本校でも感染症拡大防止のための「出席停止」（欠席扱いになりません）や、その他の理

由で、お休みする生徒は珍しくありません。クラスや部活で、誰かがお休みしたときは、その理由を
詮索することなく、これまでどおり、思いやりの気遣いで接しましょう。 
 
市川市教育委員会ホームページ 「登校の判断について」 ４月１２日更新 より 

これまで、同居家族がＰＣＲ検査等を受検した場合は、児童生徒の登校を控えるようお願いして
きましたが、児童生徒が無症状の場合、登校は可とします。 

児童生徒の同居家族が発熱等有症状の場合は、ＰＣＲ検査等の実施の有無にかかわらず、児
童生徒の登校を控えてもらうようお願いしますが、体調不良の同居家族が医療機関を受診し、新
型コロナウィルス感染の疑いがないと判明した場合は、児童生徒の登校は可といたします。 

学 校 だ よ り  Ｎ ｏ ． ２ 

令 和 ４ 年 ５ 月 ９ 日 

 

市川市立第八中学校 
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