
 
 
 
 
 

いよいよ明日から G.W（ゴールデンウイーク）へ突入します。学校は 5/1（土）～5/5

（水）まで 5 日間の休みとなります。部活動に加入している生徒は、春季大会や練習等の

予定が入っていることでしょう。また、本入部が決まった 1 年生は本格的に部活動の活動

が始まります。時間や持ち物、活動場所などをしっかりと把握し、先輩たちの取り組みを参

考にしながら充実した生活を送ってほしいと思います。わからないことや不安なことは、自

分で先輩や先生に確認しましょう。 

 さて、G.W が明けてから１週間後の５月１３日（木）に体育祭を予定しています。先日行

われた全校集会では、体育委員長が体育祭について話をしてくれました。コロナウィルスが

猛威を振るう状況下で体育祭などの学校行事を実施することは簡単なことではありません。

今私たちにできることは、日ごろから一人ひとりが適切な感染予防対策を行うことだと思い

ます。もう一度、確認したいと思います。 

 
【感染予防対策】 
 

①手洗いとマスク着用の徹底。 
 

②給食は無言で食べる。（給食配膳中の私語も慎みましょう） 
 

③ソーシャルディスタンスを心掛け、人混みは避ける。 
 

※上記の感染予防対策とあわせて、毎日の健康観察も忘れずに行ってください。風邪症状や

体の倦怠感がある場合は、無理をせずに体を休めてください☆ 

 
市川市立第七中学校 

生 徒 指 導 部 

５月号 

令和３年４月３０日

 

５月の生活目標 

『体育祭へ向け  

怪我をしない体をつくろう』 

 

 今週から学年ごとの体育祭練習

が始まりました。練習の始めに行

う準備体操からしっかり取り組み

怪我の予防に努めましょう。ま

た、こまめな水分補給も忘れずに

おこなってください。水筒の中身

は、スポーツドリンク・お茶・水

となります。 

～保護者の方へお知らせ～ 

 

○お子様の SNS の使い方について 

現在、市川市内の中学生のトラブルの多くは

SNS が関係しているものです。G.W を前に

もう一度使い方の確認をお願いします。 

 

○G.W 中における緊急連絡について 

G.W 中における、健康面や安全面等で学校

への緊急連絡を要する場合は 

⇒📞📞０７０－１１８５－４１６９ 
こちらへお願いいたします。 


