
 ＜七中スタンダード＞ （学校生活3つの約束） 

 

一、人に迷惑をかけないこと   

二、学ぶ姿勢を崩さないこと 

三、社会に通用するスキルを身に付けること 

  

〇基本的な考え方 

① 学校生活は集団生活である → 人に迷惑をかけない   

人の権利を侵さない  清潔にする  整理整頓をする  時間を守る  

② 学校生活は学びの場である → 学ぶ姿勢を崩さない   

学びに不必要なものを持ち込まない  身だしなみを整える  読書に取り組む 

目標を定め努力する  学びあいを大切にする  

③ 学校生活は社会への入口である → 社会に通用するスキルを身に付ける 

挨拶をする  約束や規則を守る 公共の意識を持つ  多様性を認める 

自治活動（生徒会）に取り組む  地域の行事やボランティア活動に取り組む   

 

〇具体的な対応 

＜身だしなみについて＞ 

・制服は学校指定のブレザー、スラックス、スカート、ベスト（任意）、ネクタイ・リボン

（学年色）と市販のワイシャツ（白）、ベルト（黒）、靴下（白、黒、紺、グレー）の組み

合わせによる。 

・学校指定のポロシャツと、スラックスまたはスカートを組み合わせてよい。 

・防寒を目的としてコートやダウン、ウインドブレーカー等を制服の上に着用して登下校して

よい。また、手袋やマフラー等も着用してよいが、校舎内では外す。 

・防寒を目的として、制服の下に華美でないセーター等を着用してもよいが、その場合ブレザ

ーを着用すること。（学校指定のベストはブレザーを着用しなくてよい）また、スカートの

下にタイツ等（黒系色）を着用しても構わない。 



・スカートの長さは、膝が隠れる程度を目安とする。 

・通学リュックは、七中指定のリュックとする。（目印の飾りは一つ）  

通学リュックに入りきらない場合、サブバックを使用してよい。 

・通学靴は、白または黒を基調とした運動に適したもの、または黒か茶の革靴とする。 

・化粧をしたり、ネックレス・ピアスなどの装飾品を身に着けたりしない。 

＜髪型について＞ 

・学びにふさわしい清潔な髪型とする。 

・前髪は目や顔にかからないようにする。 

・後ろ髪が肩にかかるようであれば、目立たない色のゴムで結ぶ。 

・人工的な加工や染髪はしない。整髪料も使用しない。 

＜学校生活について＞ 

・朝読書を積極的にする。（1か月に1冊を目標） 

・授業の始業のチャイムに遅れないように準備する。 

・不要物、危険物を持ち込まない。（スマホ、まんが、お菓子、カッター等） 

・貴重品は、朝のうちに担任に預ける。 

・自転車での通学は禁止とする。（部活動での使用は顧問判断） 

・腕時計の使用は許可する。 

・上履きは、学年指定色のものを使用し、記名をすること。 

・ジャージ上下、体操服、ハーフパンツは学校指定のものとし、記名をすること。 

・早退、体育の見学等特別な対応は、保護者を通して担任の許可を取る。 

・いじめは絶対にしない、させない、許さない。見かけたら先生に報告すること。 

＜その他＞ 

・気持ちの良い挨拶を心がけよう。 

・ボランティア活動に取り組もう。 

・地域の行事に積極的に参加しよう。 
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