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年の瀬、師走。１２月を表す言葉ですが、今年も早いもので、令和６年の年末がやってきまし

た。３年生の皆さんは部活動などから引退して、夏休み以降この２学期は、本格的に自分の進

路を考える大切な時期に突入しました。進路選択や受験を迎える皆さんにとって、悩みや不安

を抱え込んで学校生活を送っている人もいることでしょう。中には今までで一番大きな「壁」

を乗り越えなければならない人もいるかと思います。結論からいうと、「自分の人生」「自分の

進路」は、自らの手で切り開くものです。しかし、同時に受験や進路選択に関する同じ悩みを抱

えているのは、決して自分だけではないことも、忘れないでください。全国の中学３年生が同

様の不安を抱き、悩んでいます。しかし、何よりも七中生の皆さんの身近には同じような壁を

前にして、前向きに取り組んでいる仲間がたくさんいます。支えあえる多くの仲間がいること

を思い出せば、必ず勇気が湧いてきます。君たちのご家族や七中の教

職員は、皆さんのサポートをしっかりとしてくれる存在です。乗り越え

るべき「壁」は一人一人の成長の跡として、仲間の思い出とともに長く

皆さんを支える力となって生き続けると心から信じています。決して

投げやりにならず、未来を見据えて、卒業後の自分の姿を思い描い

て、何よりも仲間を大切にして、毎日一歩ずつ前進していきましょう。 

 

 

 

 

 

１１月５日に第３回定期試験が１１月７日には第４回到達度テストが行われました。試験の振

り返りを必ず行いましょう。到達度試験は今までの学習の成果が結果として返ってくるため、

自分の知識が定着しているか確認することができます。理解ができていなかった所は、重点

的に復習を行い、定着を図りましょう。わからない部分はそのままにせず、早めに先生方へ相

談しましょう。到達度テストはもうありませんので、ＶもぎやＳもぎを自分たちで受けてみまし

ょう。 

 

 

 

 



                                      

 

１２月２４日から冬休みを迎えます。年末年始のため、あわただしい時期だと思いますが、あ

っという間に２週間は過ぎてしまいます。今のうちに、冬休み中に取り組むことを具体的に考

えておきましょう。例えば、「毎日、1問は過去問を解く」「12月中に、重要な用語を覚える」な

どです。勉強も大事ですが、リフレッシュすることも大切です。1日 15分散歩をする、１日１５

分好きなことをするなどです。気分転換をする方法を見つけ、落ち着いた気持ちで受験勉強

に励みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※願書用写真を配付いたしました。各家庭ＱＲコードを読み取

るかＵＲＬにアクセスし、ダウンロードキーを入力し、写真をダ

ウンロードしてください。 

 

今月のシラバス 

 単元・授業 

国

語 

・故郷 

・入試問題演習 

数

学 

・円の性質 
・三平方の定理 

英

語 

Lesson7 “For Our Future” 
文法事項：間接疑問文 
        help 人 動詞の原形 

理

科 

地球と宇宙 

・天体の動き 

・月と惑星の運動 

・宇宙の中の地球 

社

会 

経済の仕組みと働き 
消費生活と市場経済 

音 
楽 
卒業式の歌 

美

術 
アートボックス 

保

健 

体 

育 

球技（サッカー・バレーボール・
バスケットボールの選択後半） 

技

術 

情報に関する技術 
プログラミング 
ねそぷろ（SNSつくり） 

家

庭 

幼児の生活と家族 

・幼児の使うおもちゃを作ろう 

―  1２ 月 の 予 定  ―    最終下校 17：00 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

 

振替休日 

 

 
水①②③④ 

ＰＭカット 

月①②③④⑤⑥ 

お話給食 

特別日課 

専門委員会 

９ １０ １１ １２ １３ 

水①②③④⑤⑥  
月①②③④ 

ＰＭカット 
  

１６ １７ １８ １９ ２０ 

月①②③④ 

ＰＭカット 
 

特別日課 

給食最終日 
木①②③ 月⑥金⑤大掃除 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

終業式 冬季休業    

 

 １２月２４日、出願に必要な県内

私立の調査書を該当者に配付いたし

ます。詳細は進路通信等でお知らせ

いたします。 


