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 3年生になって、約 1か月。最高学年として、すべてのことに心を込めるため、意識できているで

しょうか。あと少しで体育祭と修学旅行がやってきます。学級旗作成、学年練習、修学旅行や体育祭

の係会議、…と、忙しい毎日が続きます。しかし、当日だけ心を込めても、ただ「私たち、頑張った

ね」「楽しかったね」だけで終わります。準備や練習の段階から心を込めて、込めて、込めて、…と行

動してきた積み重ねが、当日に花開くのです。そして、周りにいる人たちも、その熱い想いが伝わっ

ていくのです。 

 オリンピック選手でもなく、世界的芸術家でもなく、人気カリスマ店員でもない、中学生に、なぜ

保護者や地域の方々や後輩たちは魅力を感じ、感動し、応援したくなるのか。それは、中学生が一生

懸命ひたすらに何かを頑張っている姿が、そうさせるのです。そして、本人たちもそこまで頑張ると、

そこまで頑張った人にしかわからない喜びや達成感を得ることができます。これは、人によっては一

生の宝物や心の支えになり、これからの人生を潤したり、自分を励ましたりする材料になっていきま

す。 

 体育祭と修学旅行の W パンチで、正直ヘトヘトになっている人もいると思いますが、3 年生みん

なで心を込め、素敵な体育祭や修学旅行を作り上げていきましょう。 

 

 先日のお便りでもお知らせしましたが、当日の雨天中止のお知らせは、朝 6：30 のメールや学校

ホームページで確認をお願いします。14 日にも実施できなかった場合は、残念ながら体育は中止と

なります。お弁当を用意していただく日はありませんが、今一度、ご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 体育祭を学校のリーダーとして動かしている体育委員から、体育祭への意気込みコメントをもらい

ました。すでに、各クラスでの種目決めや、担当の先生と競技ルールの検討などをしてくれました。

体育委員無しでは、体育祭の実施は不可能です。素敵な体育祭になるよう、よろしくお願いします！ 

 また、他の委員会の生徒もそれぞれの役割があり、準備を進めています。当日は競技だけでなく、

裏方として活躍している七中生の姿にも注目してみてください。 

1組 S.I くん 

   T.Rさん 

私たちのクラスは、仲が良く、元気のあるクラスのため、その長所を生

かして、クラス対抗リレーやムカデ競争や綱引きで全力で頑張ってい

きたいです。クラス全体で優勝しましょ～う！！ 

2組 I.Kくん 

   H.Rさん 

私たちのクラスは大人しい人が多いクラスですが、体育祭では自分た

ちもテンション上げて盛り上げるので、みんなもテンション上げて、去

年の悔しさを力に変えて下克上を起こそう！ 

3組 S.Kくん 

   M.Hさん 

中学最後の体育祭を最高の思い出にするためにも、O 先生を中心に体

育祭連覇に向けて頑張ろうね！私たちも体育委員として全力で頑張り

ます！ 

4組 A.Rくん 

   S.Rさん 

4組は協力したり、まとまって行動したりするのが下手だけど、やる時

は全力でやる活気のあるクラスだと思っています！このメンバーで体

育祭をするのはこれが最後。悔いのないように全力で頑張ろうね！ 

5組 O.Mくん 

   T.Rさん 

中学最後の体育祭！クラスの仲間と悔いの残らない最高の体育祭と思

い出を作れるよう心を 1つにして、勝利も絆も全力で掴み取ります。 

6組 K.Rくん 

   I.Y さん 

私たちのクラスは、去年、綱引きでシード権を獲得して 2 位になりま

した。今回、シード権を獲得できるか分かりませんが、綱引きやその他

の種目で良い成績を残してみせます。頑張ろう！6組！！！！！！ 

7組 Y.Rくん 

   T.Kさん 

私たちのクラスは、去年 2 位という結果でとても悔しい思いをしまし

た。なので今年は、「最低優勝！最高優勝！」を目標に、全力で取り組

みます！最後の体育祭、みんなで頑張ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 10日（土） 11日（日） 12日（月） 13日（火） 14日（水） 

10日に実施

の場合 

体育祭 

給食あり 
休み 振替休日 

通常授業 

給食あり 

通常授業 

給食あり 

13日に実施

の場合 

授業(火 1234) 

給食あり 
休み 振替休日 

体育祭 

給食あり 

通常授業 

給食あり 

14日に実施

の場合 

授業(火 1234) 

給食あり 
休み 振替休日 

授業(火 123456) 

給食あり 

体育祭 

給食あり 

14日も実施

できない場合 

授業(火 1234) 

給食あり 
休み 振替休日 

授業(火 123456) 

給食あり 

水 123456 

給食あり 



 

 

 

 

 

 

 単元・内容 一言コメント 

国語 なぜ物語が必要なのか 

メディア・リテラシーは

なぜ必要か？ 

私たちの身近にある物語、そして最近よく耳にするメ

ディア・リテラシー、なぜ必要なのか筆者の考えから

自分たちの考えを膨らませていきましょう。 

数学 式の展開と因数分解 

式の計算の利用 

覚えた公式を計算のみならず、因数分解や説明問題に

も活用できるよう、家庭でも自主的に練習を積み重ね

ましょう。 

英語 LESSON２ 現在完了進行形を理解して使えるようになりましょ

う。 

理科 イオンと水溶液 

イオンと酸・アルカリ 

イオンの正体を理解した上で、それが今までやってき

た色々な実験でどのように関わっていたのか、また、

イオンが何に利用されているのか学びます。 

社会 明治時代 

大正時代 

５月に突入しました。６月はテストがあります。計画

的に学習を進めていきましょう。 

また、１・２年生の学習の振り返りを行っていきまし

ょう。 

体育 器械運動 5 月は、３年生最後の体育祭がまっています。最高の

ものになるようクラス一丸となって頑張りましょう。 

体育祭が終わったら器械運動に入ります。ストレッチ

等家でも行い、怪我のないようにしましょう 

音楽 合唱 

「群青」 

「ふるさと」 

クラス合唱選曲 

しおかぜ祭が 9月３０日に開催されます。昨年よりも

早いので、今学期中にどの曲も歌えるようにパートリ

ーダーを中心に頑張りましょう。 

美術 スクラッチライト時計の

制作 

ニードルを使って、繊細な線で描いた下書きをもと

に、透明な板に素敵なデザインを施しましょう。 

技術 ３D CADの利用 

ネームプレートづくり 

３DCADを使ってネームプレートを製作し、３Dプリン

タで出力します。小さなスペースに様々な工夫がみら

れるといいですね。 

家庭科 幼い頃の振り返り 

幼児の体と心の発達 

自分の幼い頃について、周りの人にインタビューし、

調べておきましょう。 

 

日 
曜

日 
校内行事 日 

曜

日 
校内行事 

1 木 体育祭練習（全体）6校時 16 金 
特別日課 

専門委員会（体育祭振り返り） 

2 金 金 1234予行準備 17 土  

3 土 憲法記念日 18 日  

4 日 みどりの日 19 月 
尿検査予備、 

教育相談（～23日） 

5 月 こどもの日 20 火 
3年午後カット 

修学旅行荷物郵送（AM） 

6 火 振替休日 21 水 
修学旅行 

7 水 
体育祭予行・係反省（雨天時：木 1～6） 

教育実習開始（～27日） 
22 木 

修学旅行 

8 木 
体育祭予行予備 

体育祭練習（学年）5校時 
23 金 

修学旅行 

 

9 金 金 1235準備 24 土  

10 土 
体育祭（給食あり） 

（雨天時：火 1234） 
25 日  

11 日  26 月  

12 月 振替休日 27 火  

13 火 
体育祭予備日① 

（雨天時：火 123456） 
28 水 尿検査予備、職員会議 

14 水 
体育祭予備日② 

（雨天時：水 123456） 
29 木 試験前諸活動停止 

15 木  30 金 
金 1245 

合同引き渡し訓練（PMカット） 

～５月の予定～ 

～５月の授業内容～ 



 

 

 

 


