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先月号にもありましたが、中学生になってガラッと変わった生活のなかで、いちばん大変だったのはテス

ト勉強だったのではないでしょうか。テストの度に、先生方や保護者、兄弟から耳の痛い小言をたくさん聞

かされたこともあったでしょう。でも、ここまで3回のテストを経て、みなさん自身が気付いたこともたくさん

あったと思います。そこで今回はテストへの取り組みのアドバイスを学年の仲間に聞いてみたので、それを

紹介しようと思います。テストまであと２週間。ぜひ参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～やってみて良かったこと～ 

・１番多かった意見は…「ワークを 3周以上やる！」でした。具体的には… 

 1回目：普通に解く。2回目：ミスしたところをわかるまで解く。3回目：もう一度全部やる。 

・社会：自主学習を別のノートにかく。（そのまま写すってことですね。スゴイ） 

・理科：その日にやった授業内容で大切なところをノートにまとめて覚える。 

・国語・英語：単語や漢字はひたすら書いて覚える。 

・数学：ミスした理由をちゃんと考える。 

・ワークにオレンジペンで書いて、赤シートで隠して暗記できるようにしたら覚えた。 

・声に出して覚える！！ダジャレを作って覚えるとよい。 

・ワークを「解く用」と「覚える用」で分けるとよい。 

・チャット GPTに問題を出してもらう。（現代っ子！！） 

・時間を決めて取り組む。例えばアメを 3個なめ終わったら勉強おしまい！的なこと。 

・糖分の補充が必要！ラムネがおススメ！！ 

～やってみて良くなかったこと～ 

・1番多かった意見は…「ワークをやらなかったこと」「取り組むのが遅かった」ことでした。 

・いくら勉強方法がよくても、やり始めるのが遅かったとき。 

・1つの教科に集中しすぎて、他の教科があまりできなかったこと。 

・計画を立てないと失敗する。 

・計画通りに進めないと良い結果が出なかった。2週間前から始めるのがベスト。 

・ただノートやルーズリーフにまとめて満足する。（ありがち） 

・基礎が固まってないのに応用問題をやっても成績があまり上がらなかった。 

・5～10分仮眠しようとしたら 4時間寝ちゃった。 

・音楽や動画をみながら勉強すると頭に入ってこない。 

・休憩時間が長いのはダメ。見るだけではダメ。勉強しないで挑むのはダメ。（そりゃそうだ…） 



 

 

 

 

  新年明けて早々、国語の時間を使って１年生 VS ２年生の百人一首大会が行われました。たまたま同じ
時間に国語の授業があるクラスどうしの対決で、クラスを前半と後半に分けて、人数をきっちりそろえて対
決しました。このように学年の垣根を越えて大会が開かれるのは初めてで、とても新鮮でした。１年生もか
なり良い成績をおさめたようで、充実した１日になりました。国語科の先生に感謝ですね。 

 ～個人戦 優秀者～ 

 1位（50枚）U.Yさん 

 2位（48枚）Y.Kさん 

 3位（47枚）N.Kさん 

       I.Kさん 

 

～薩摩の教え～ 

一、何かに挑戦し、成功した者 

二、何かに挑戦し、失敗した者 

三、自ら挑戦しなかったが、挑戦した人の手助けをした者 

四、何もしなかった者 

五、何もせず、批判だけしている者 

 

この言葉は薩摩の国（現在の鹿児島県）で武士の順序という意味で 

使われていました。現在は男女関係なく、ビジネス界でも使われてい

るそうです。4月になったら、みなさんもいよいよ先輩になります。

この言葉のように「挑戦」することを大切にし、七中生の一員として

活躍してほしいと思います。 

 

 

今月のシラバス 

（各教科の学習内容） 

 単元・授業 一言コメント 

国

語 

聞くということ 

既習内容の復習 

習字 

テストに向けてワ

ークにがっつり取

り組みましょう！ 

数

学 

空間図形 
データの活用 

データの整理は

社会で役立つ

分野です。 

英

語 

Lesson8 
Discover 
Japan 

ワークや語順トレ

ーニングをやって

Be動詞の過去

形を習得しよう。 

理

科 
地震、地層 

1年間の復習を

始めよう。 

社

会 

室町・戦国時
代 

いよいよ君らの

好きな信長・秀

吉・家康の登

場！ 

保
健 
体
育 

・テニス 

・バスケットボール 

・ハンドボール 

どんどん体を 

動かして球技を

楽しもう。 

技

術

科 

材料と加工の技術 

製品の製作 

・部品加工 

・組み立て 

丁寧な作業を

意識し、製品の

完成を目指しま

しょう！ 

音

楽 
創作 

頑張っていきま

しょう。 

美

術 

オノマトペを
表現しよう！ 

様々な技法を

使用して、好き

なオノマトペを

表現しよう。 

―  ２ 月  の  予  定  ―       最終下校 17:00 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ 6 

特別日課 

月２１３４５６ 

教育相談 

特別日課 

教育相談 

特別日課 

定例研 

水１２５６ 

特別日課 

教育相談 

特別日課 

教育相談 

中央委員会 

９ 10 １１ １２ 13 

特別日課 

教育相談 
まなびくらぶ 

建国記念日 

  

諸活動停止  

１６ １７ １８ １９ ２０ 

 定期試験 

①国②数③理 

※給食なし 

定期試験 

①社②英 

※給食なし 

職員会議 

定期試験 

①音②体③技 

＋木３４ 

※給食後下校 

特別日課  

専門委員会 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

天皇誕生日

 

答案返却開始 まなびくらぶ 木５６１２３４  

氏家さんにインタビュー🎤 ①感想 ②どうしてそんなに得意なの？ 

①1位になれると思わなかったので、とても嬉しいです！2年生になっても

1位になれるように練習していきたいです。 

②小学 1年生のときから好きで、定期的に練習していたからです。 


