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七中生として初めての体育祭が、５月１1日（土）に行われました。 

各クラスで作った学級旗は色鮮やかで、どれも個性溢れるものになりました。学年練習、全体練習を終え、当日は

暑い日差しが照り付ける中、皆で一生懸命に取り組む姿が見られました。   

団体競技では「台風の目」「綱引き」「学級対抗リレー」、個人競技では「徒競走」「障害物競走」「借り人競走」

「ビーチフラッグ」「鬼パン競走」に汗を流しました。体育祭を通して、クラス一丸となって目標に向かう楽しさや難し

さを味わい、友達の素晴らしいところを見つけたり、互いに応援したりするなど、思い出深い一日となったようでした。

今後の生活においても、この団結力を生かして、何事にも一生懸命に取り組み、仲間を思いあって成長していきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【体育祭の振り返りワークシートより】 

★私が選ぶMVP★ 

 

 

 

 

 

★私が見た感動した場面・心温まる光景★ 

 

 

 

 

 

★私がこの体育祭で学んだこと★ 

 

 

 

 

 

 

スローガン ：     『一勝懸命』  

～PROVE YOUR GUTS～ 

台風の目 

 

1位・・・１組 

２位・・・５組 

3位・・・７組 

学級対抗リレー 

 

1位・・・１組 

２位・・・２組 

3位・・・５組 

 

 

3位・・・7組 

綱引き 

1位・・・１組 

2位・・・５組 

3位・・・白樺組 

・体育委員―自分たちを引っ張ってくれたし、体育祭前日から色んなことを準備してくれたから 

      １年生は初めてだったのに活躍がたくさん見られて、体育委員のおかげだと思うから 

・体育委員の先輩―わからない時に教えてくれたり、種目もやるべき仕事もしっかりやっていて格好よかったから 

・リレー選手―最後まであきらめずに走っていて、予行練習の時よりも速く走ってくれたから 

・綱引きの時の１年生―みんな全力を尽くして頑張って引っ張っていたから 

・クラスメイトーみんなが協力し、頑張れたから。１位とかではないけど楽しんだクラスでは No１だと感じた 

・ 

・団体競技の楽しさ ・周りを見ることの大切さ ・行事の準備の大変さ ・体育祭をやり終えた時の達成感 

・七中生全員で作り上げた体育祭がとっても楽しかったこと 

・自分から手伝いをしに行ったときにとても気持ちがよかったので、今後もそういう行動をしたい 

・練習中は意見が割れたりして、うまくいかないこともあったけど、それはみんなが一生懸命で、勝ちたいっていう

気持ちがあったからなんだとあらためて分かった 

・勝ち負けよりも、チームワークの大切さの方が大切だということ 

・けがをした時、みんなが心配していたこと 

・個人競技の時もリレーもみんなで全力で応援していたこと 

・綱引きの時の真剣にやって勝った時の、クラスみんなの嬉しそうな顔がとっても良いなと思った 

・今まで綱引きでは一度も勝てなかったが、体育祭本番では勝てた時 

・３年生の大縄跳びで一人が引っ掛かった時に、みんなで励ましあい、目標に向けて跳ぶ姿を見て心が温まった 

・個人種目が終わって、帰ってきた人にみんなが「お疲れ様～」と声かけしている光景 



★この経験を活かし、来年の体育祭は↓↓ここに書くことを心掛けたい★ 

 

 

 

 

 

 
６/１０（月）１１（火）に、中学生になって初めての定期試験が行われます。小学校での単元ごとのテストとは違

い、中学校の定期試験は１年に４回あります。どのクラスも積極的に日ごろの授業に参加する姿が見られていまし

たので、是非定期試験でその成果を発揮していきましょう。授業の復習はもちろんのこと、ワークやプリントなどもし

っかり見直して、着実に準備を進めていきましょう。 

 

【１年生の定期試験の予定】 

第１回 ６月 10日（月） 11日（火） 

第２回 9月２４日（火） 2５日（水） 

第３回 11月 19日（火） 20日（水） 

第４回 ２月 13日（木） 14日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

―  ６  月  の  予  定  ―       最終下校 17:３0 

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 7 

月①～⑥ 

火①～⑥ 

内科検診 

（４クラス） 

水①～④ 

諸活動停止 

合同引き渡し訓練 

(引き渡し開始 

13：20) 

木①～⑥ 金①～⑤ 

10 11 12 １3 １4 

 

第１回定期試験 

（国・理・英） 

 

第１回定期試験 

（数・社）学活 

  

水①②⑤⑥ 

定例研 

 

木①～⑥ 

 

金①～⑤ 

中央委員会 

１7 １8 １9 20 21 

月①～⑥ 

環境衛生週間 

(～21日) 

耳鼻科検診 

答案返却開始日 

 

火①～⑥ 

尿検査（2次） 

 

水①～⑥ 

生徒総会 

職員会議 

 

木①②⑤⑥③④ 

内科検診 

（3 クラス） 

 

金①～⑤ 

特別日課 

専門委員会 

24 25 26 27 ２8 

 

月①～⑥ 

 

火①～⑥ 

 

水①～⑥ 

 

木①～④ 

全校三者面談 

 

 

金①～④ 

全校三者面談 

今月のシラバス 

（各教科の学習内容） 

 単元・授業 一言コメント 

国

語 

自分の脳を知って

いますか 

漢字の部首 

テストに向けて

しっかり勉強し

よう。 

数

学 
文字の式 

文字を使って数

量を表せるよう

になろう！ 

英

語 

Lesson1 
 

いろいろな動詞

を使って表現し

よう！ 

理

科 

動物のなかま 
いろいろな物質 

植物での学びを

いかして、動物

の分類に挑戦し

てみよう。 

社

会 

世界のさまざま
な地域 

気候の変化から

各地の暮らしを

感じてみよう。 

保
健 
体
育 

陸上競技 

水泳 

水泳の用意をし

ておいてくださ

い。 

技

術 

材料と加工の技術 
図法について 
製品の設計 

自分の製作する

製品を決定しま

す。丁寧に製作

しましょう！！ 

音

楽 

合唱祭に向け
て曲選び 

クラスで団結し

て頑張っていき

ましょう。 

美

術 
絵文字 

絵文字をデザイ

ンしよう！ 

 

・友達と協力して、応援をもっとする ・練習を本番のように頑張る ・体調管理 

・係の仕事では、主体的に行動してスムーズにいくように協力したい 

・クラスで協力して、勝っても負けても楽しく！ 

・来年の体育祭は、２年生として恥ずかしくないような姿を見せたい。今回の失敗も役立てられるよう頑張りたい 

・判断力を身につけ、その時にあった行動をとる。先を見据えて行動する 

・もっと団結し協力し合って全力で応援したい。そして負けても喜べるようにしたい 


