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皆さんが七中に入学をして、３週間が経ちました。みなさん、この３週間はどうでしたか？ 

新たな仲間や先生方と出会い、学級のなかでの自分の役割や所属する部活動を決め、慣れない環境のなかで

勉学に励む日々…そんな慌ただしい毎日を楽しそうに過ごすみなさんと接することで、先生も日々元気をもらってい

ます。しかし、新たな環境で生活することへの緊張や不安、慣れないことに対する疲れを感じている子もいると

思います。新学期は様々な気持ちになりやすい時期です。ぜひ、その気持ちを担任の先生に話してみてくださ

い。５月は教育相談があり、担任の先生が１人１人と面談をします。どんなことでも構いません。気軽に話を

してくださいね。 

 

 

 

 

 

―  ５  月  の  予  定  ―       最終下校 17:30 

月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 

  

 木①～⑥ 

学年：3.4校

時 

全体：６校時 

 

金①～④ 

午後：予行準備 

憲法記念日 

５ ６ ７ ８ ９ １０ 

こどもの日 振替休日 体育祭予行 

（午前日課） 

午後係会議 

※雨天時 

木①～⑥ 

前期教育 

実習開始 

（～27日） 

木①～⑥ 

体育祭練習 

学年：３校時 

 

※予行予備日 

金①②③⑤ 

午後：準備 

体育祭 

 

※雨天時 

火①～④ 

（給食あり） 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ 

体育祭の 

振替休日 

火①～⑥ 

 

体育祭 

予備日(1) 

水①～⑥ 

 

体育祭 

予備日(２) 

木①～⑥ 

 

金①～⑤ 

特別日課 

専門委員会 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

月①～⑥ 

特別日課 

教育相談 

 

尿検査(予

備 

火①～⑥ 

特別日課 

教育相談 

心電図 

検査 

特別日課 

教育相談 

（3年生修学

旅行） 

特別日課 

教育相談 

（3年生修学

旅行） 

特別日課 

教育相談 

（3年生修学旅行） 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

月①～⑥ 

耳鼻科 

検診

（PM） 

火③④⑤

⑥①② 

水①～⑥ 

特別日課 

職員会議 

木①～⑥ 

試験前 

諸活動停止 

金①②④⑤ 

心電図検査救済 

合同引き渡し 

訓練 

 

今月のシラバス 

 単元・授業 一言コメント 

国

語 

・自分の脳を 
知っていますか 
・桜蝶 
・全ては編集 
されている 

テストに向けて 

頑張りましょう！ 

数

学 

正の数・負の数

の計算 

これからずっと使う

計算なので、正確

に理解しましょう。 

英

語 

Lesson1 
About Me 
 

本文を何度も声を

出して読みましょ

う。ワークもやりま

しょう。 

理

科 
植物の分類 

植物を体のつくり

を覚えよう。 

社

会 

・人々の生活と
環境 

・アジア州 

5月に教育実習生

が来ます。人々の

生活と環境の単元

を担当します。 

音 
楽 

合唱祭の曲 頑張りましょう！ 

美

術 

楽しい絵文字

をデザインしよ

う 

好きな漢字の一部

分を絵に変えてデ

ザインします。 

保

健 

体 

育 

・体育祭練習 
・器械運動 
  マット 
跳び箱 
平均台 

けがのないように

みんなで協力しよ

う。 

家

庭 

私たちの 
食生活 

朝食をしっかり 

食べましょう。 
29日からテスト前諸活動停止期間となります。 

中学校生活初めてのテストに向けて計画的に 

学習に取り組みましょう！ 



 
～学級目標の紹介～ 

学級のみんなと生活を始めて１か月が経過しました。学級の雰囲気はどうですか？ 

各学級で決めた目標のもと、よりよい学級を目指して頑張っていきましょう。 

各学級の目標は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～体育祭に向けて～ 

今年度は 5/10（土）に体育祭が行われます。体育祭当日を楽しみにしている人も多いのではな

いでしょうか。1人 1人が全力で活動に取り組み、みんなの貴重な中学校生活の思い出の 1ペー

ジとなるよう以下のことに注意しましょう。 

 

１．前に立っている人の話をよく聞き、指示をきちんと守る。 

２．素早く行動する。 

３．体調管理に気をつける。（規則正しい生活、練習中にこまめに水分をとる） 

 

なお、当日は天候にかかわらず給食がありますので弁当を持参する必要はありません。 

雨天時は、火曜授業(火①～④)となります。授業の準備も忘れずに行いましょう。 

 

～体育祭の種目紹介～ 

七中の体育祭は、学級ごとに学年内の優勝を目指して戦います。各学級で優勝目指してぜひ頑張

ってください。学級の全員が一緒に出場する種目もあれば、各学級で選ばれた人のみが出場する種

目もあります。自分が出場する種目を頑張るのはもちろんですが、自分が出場しない種目もぜひ頑

張っている先輩や仲間を全力で応援できる学年になってほしいと思います。 

 

【１学年が出場する主な種目】 

全体種目 ●学年種目（台風の目） ●綱引き ●学級対抗リレー 

個人種目 ●徒競走 ●障害物競争 ●借り人競争 ●２人３脚 

1組 

た 楽しく 

こ 心を１つに 

あ 明るく 

げ 元気に生活しよう 

２組  

一張一弛 

～みんなの笑顔が 

輝くクラス～ 

３組 

時と場合を考えて 

行動する 

４組 

ちゃんと！ 

ちゃんとやれば面白い   

ちゃんとやれば誰かが助けてくれる  

ちゃんとやれば大抵のことはできる 

 

５組 

虹 

～おたがいの個性を認め

合い笑顔で明るいクラス～ 

 

６組 

十人十色 

～1人 1人を認め合える 

 クラスにしよう！～ 

７組 

助け合いの心を 

成長しよう 


