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七中での生活が始まって、今日で三週間になります。中学校での生活に慣れましたか。新しいクラスメート、新しい担任の先

生、教科ごとにかわる先生方、初めての部活動…いろいろなことに前向きに取り組んでいるみんなの姿を嬉しく思います。でも、

何もかも新しいことだらけで緊張感もあり、生活のリズムも春休みからだいぶ変わり、新しいスタートは、ちょっと疲れてしまった

りするものです。そんな時には、おうちの人や担任の先生や友達に、弱音を吐いてもいいんです。ちょうど、教育相談が始まり、

担任の先生が一人ずつ面談してくれます。困っていることや、つらいこと、頑張っていることなどを話してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SNSの使い方は大丈夫？ 

4/１５（月）に『SNS集会』がありました。スマホを持っている便利さの陰に、一歩使

い方を間違えると「被害者」にも、「加害者」にもなりうる怖さがあることを学びました。つ

いつい楽しくて、あまりよく考えないまま写真や動画を載せることで個人情報が知られて

しまったり、画像を加工されて拡散されたり、自分の IDを気軽に教えてしまったことで悪

用されたりと、実はいろいろな危険があることを知りました。 

  また、SNSの情報がいつも正しいとは限りません。事実ではないことを書き込まれ、悩

んだり苦しんだりしている人もたくさんいます。悪口を書く側は軽いノリでも、書かれた本

人はものすごく傷つきます。それがいじめや犯罪につながる例もあります。もう一度今の

自分の使い方が正しいのか考えてみましょう。 

学年目標の「相手の立場になって考える」ことができれば、トラブルは起こらないはず

です。 

この機会に、家族と一緒にスマホの正しい使い方を話し合ってみましょう。 

 

正しく使えばよい道具、ツール！気を付けましょう！！ 

 

―  ５  月  の  予  定  ―       最終下校 17:30 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ 

  

水③④①②⑤⑥ 

体育祭練習 

学年：２・３校時 

全体：６校時 

月①②⑤⑥③④ 

全体：６校時 

 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

振替休日 火①～⑤ 

⑥予行準備 

前期教育実習 

（～31） 

体育祭予行 

（午前日課） 

午後準備 

※雨天 

木①～⑥ 

木①②③④⑤⑥ 

体育祭練習 

学年：５校時 

 

※予行予備日 

金①～④ 

午後準備 

体育祭 

 

※雨天 

月①～⑥ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

体育祭の 

振替休日 

火①～⑥ 

 

体育祭 

予備日(1) 

水①～⑥ 

 

体育祭 

予備日(２) 

木①～⑥ 

教育相談（１） 

金①～⑤ 

教育相談（２） 

中央委員会 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

月①～⑥ 

心電図検査 

尿検査(予備) 

火①～⑥ 

教育相談（３） 

水①～⑥ 

 

（3年生修学旅行） 

木①～⑥ 

教育相談（４） 

（3年生修学旅行） 

金①～⑤ 

教育相談（５） 

（3年生修学旅行） 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ 

月①～⑥ 

教育相談（６） 

火①～⑥ 水①～⑥ 

職員会議 

木①～⑥ 

歯科検診 

金①～⑤ 

心電図検査救済 

専門委員会 

 

 

 

 

今月のシラバス 

 単元・授業 一言コメント 

国

語 

桜蝶 
言葉の単位 

自分の考えを進ん

で表現しよう。 

数

学 

正の数・負の数 

文字の式 

その日のうちに復

習をする習慣をつ

けよう！ 

英

語 

フォニックス 
アルファベット 
ヘボン式ロー
マ字など 

英語を書く土台を

作りましょう♪ 

理

科 

植物のなかま 
動物のなかま 

教科書の中だけで

はなく、身近な自

然に目を向けてみ

よう！ 

社

会 

世界と日本の 
地域構成 

世界と日本の比較

をしていこう！ 

音
 
楽 

校歌 

学年合唱曲 

合唱祭の練習を始

めていきます。 

美

術 

文字っておもし
ろい～楽しい絵
文字をデザイン
しよう～ 

アクリル絵の具の

使い方、色の仕組

み、レタリングにつ

いて学習します。 

保

健 

体 

育 

陸上競技 
ハードル 
高跳び 
短距離・リレー 

まずは体育祭に向

けて、クラスで協力

してがんばろう！！ 

技

術 

材料と加工の技術 

材料について

（木材の特徴） 

図法について 

本格的な内容に入

っていきます。いろ

いろ覚えることが

ありますが、頑張っ

ていきましょう。 

 



 

～学級目標紹介～ 

４月が終わり、どのクラスも緊張がほぐれてきましたね。ここから本格始動です。各クラスの目標とそれに込められた思いを紹

介します。それぞれの目標をもとに、より良いクラスを目指していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～体育祭練習始まる～ 

 ４/３０（火）から、体育祭の練習が始まりました。体育委員の指示で大勢が動く場面が多くあります。大勢が動くとき、

指示を受ける側の姿勢がとても大切になります。以下の 3点に気を付けてみましょう。  

1． リーダーの指示をしっかり聞くこと 

２． 素早く動くこと 

３． 「次はどうなるか」を予測すること 

 ★多めの水分、タオルを持参することと、睡眠時間の確保にも気をつけて下さい。 

 

～体育祭の役割紹介～ 

七中の体育祭は、みんなでつくる体育祭です。事前準備、当日、そして後片付けまで、あらゆる場

面で学年の仲間たちの活躍が見られるはずです。仲間の頑張りに気付き、そして、その頑張りに応

えて協力し合える学年になってほしいです。  ※以下の内容はほんの一部です。 

担当 役割 事前準備 当日の役割 

体育委員 種目、出発、競技場 
ルールブックの作成 

競技場の整備ライン引き 

種目の責任者、種目のスタート 

ライン修正 

評議委員 審判、学級旗 ルール確認 勝敗・着順の確認 

学習委員 用具 用具の配置の確認 用具の設置・撤収 

美化委員 美化、用具 清掃計画、用具の配置の確認 場内美化、用具の設置・撤収 

保健委員 救護、得点計算 救護用品準備、計算表の作成 体調管理、手指消毒、得点計算 

放送委員 放送 種目担当と打ち合わせ アナウンス BGM 

給食委員 テント、入賞シール テント設営、入賞シール準備 設営・片づけ、入賞シール配布 

図書委員 広報 機材準備 写真・動画撮影 

白樺学級 プログラム プログラム印刷  

生徒会役員・美術部 スローガン スローガン作成 掲示 

吹奏楽部 入場・得賞歌 入場・得賞歌演奏準備 入場・得賞歌演奏 

 

３組 

絆・団結・信頼 

～絆を深めて一致団結！～ 

 

５組 

One for all. All for one. 

・みんなで「わからない」を解決し、

協力しあうクラス 

・個性と笑顔であふれる、学年 1 

明るいクラス 

 

1組 

お互いを尊重し合い 

共に全力で挑戦していく

クラス 

７組 

・一人一人の個性を大切にする

クラス 

・いろんなことに全力で取り組め

るクラス 

２組  

Positive
ポ ジ テ ィ ブ

 &
アンド

 Smart
ス マ ー ト

 

４組 

仲間を思いやり、協力して何

事にも前向きに取り組もう 

 

 

６組 

な かまを大事に 

か だいに取りくみ 

よ ゆうをもって 

し ん学年を楽しもう！ 


