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  例年よりも長かった42日間の夏休み。部活動に打ち込んだ人、１学期の疲れを癒した人、夏休みの課

題や授業の予習・復習に一生懸命励んだ人………三者三様の過ごし方があったのではと思います。 

入学式から夏休み前のわずか三ヵ月で、めざましい成長を遂げた皆さん。そろそろ中学校生活や部活動

にも慣れ、日々の生活サイクルを自分自身で調整できるようになってきたのではないでしょうか。 

  ２学期からは自らのスケジュールを把握し、先の見通しをもって課題に取り組むようにしましょう。そのた

めには、学校からのお便りや教室に掲示されている月報・週報をよく確認し、「忘れないぞう」を上手に活

用していく必要があります。テストからはじまり、潮風祭・校外学習と学校行事が目白押しの新学期。心身

の健康を保つため、時間の使い方に気をつけて過ごしてほしいと思います。学校生活を一緒に過ごしてい

く中で、皆さんのきらきら輝く笑顔がたくさん見られることを期待しています。 

 ９月 5日（木）～１2日（木）は教育相談期間となります。気になっていることや心配事などを、担任の

先生をはじめ色々な先生に相談できます。 ９月 4日（水）に教育相談における資料「今の私 これからの

私」を記入する時間がありますので、色鉛筆を用意しておきましょう。 

前回の教育相談期間中「二者面談は緊張するからやりたくない」「自分の話をするのが苦手」といった

声が上がっていましたが、自らの心の状態を把握するうえで人と話をすることは非常に効果的です。不安

に思う気持ちや心配事は、何もせずに放置していても消えません。話をすることで考えが整理され、自らが

置かれている状況を客観視できるようになり、解決への道筋が見えてくるはずです。どんなことでも遠慮

せず、気楽に話してほしいと思います。 

※教育相談期間中は「特別日課」となります。 

第２回定期試験が、９月２４日（火）・２５日（水）に予定されています。今回は２回目の試験

ですから、「小学校の定期試験と様子が異なっていて、面食らった」などの言い訳は通用しません。

前回の結果を分析し、今回の試験に活かせる要素がないか十分に検討する必要があります。 

ここに「定期試験攻略における極意」を示しますので、参考にしてもらえたらと思います。 

極意その１ 試験は自らの学習状況を知るための「ものさし」であり、「障壁」ではないと知れ！ 

      試験に強い拒否感や恐怖心がある人は、試験 ＝ 自分に対するジャッジ（評価）と 

      いう意識が強すぎるかもしれません。努力や工夫をしたぶんだけ目盛りが増える、 

      力が伸びると思えば、勉強に対するやる気が維持しやすくなります。 

 



No5. １組 HEIWAの鐘        

No6. ４組 COSMOS 

No7. 白樺組 空は今 

No8. ６組 絆 

 

極意その２  時間は有限！効率よく勉強することを意識せよ！ 

       やみくもにワークをなぞったり、すでに習得していて復習する必要のない分野 

       ばかり取り組んだりしては、点数が伸びず自信をなくしてしまいます。「今の自分 

             に必要な知識・技能はなんなのか」という視点を持ち、暗記する分野と、何度も 

       練習する分野応用問題をこなす分野と分けて取り組むとよいでしょう。 

極意その３  出題傾向を探れ！ 

       定期試験攻略のカギは、「前回の定期試験における出題内容」にあります。出題の 

       分量、問題数、一つの問題にかける時間の配分、失点の理由は何なのか………注目 

       すべきポイントはたくさんあります。対応策を練る際には、こういった視点も持っ  

       てほしいと思います。 

 １０月１７日（木）に市川市文化会館大ホールにて潮風祭が 

行われます。大ホールいっぱいに響き渡る皆さんの歌声を想像 

すると、楽しみでなりません。すばらしい合唱を作りあげて 

ほしいと思います。 

No1. ５組 旅立ちの時       

No2. ２組 生命が羽ばたくとき 

No3. ３組 大切なもの 

No4. ７組 Believe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―  9  月  の  予  定  ―       最終下校 17:３0 

月 火 水 木 金 

2 3 4 5 6 

始業式 
火①～⑥ 

給食開始日 

水①～⑥ 

学年集会 

中央委員会 

月①～⑥ 

教育相談① 

金①～⑤ 

教育相談② 

避難訓練 

9 10 １1 １2 １3 

月①～⑥ 

教育相談③ 

火①～⑥ 

教育相談④ 

水①②⑤⑥ 

定例研 

木①～⑥ 

教育相談⑤ 

金①～⑤ 

薬物乱用防止教室 

専門委員会 

１6 １7 １8 19 20 

敬老の日 月①～⑥ 

水③④⑤⑥授業研 

自主公開研 

まなびくらぶ 

木①～⑥ 

試験前諸活動停止 
金①～⑤ 

23 ２4 ２5 ２6 27 

 

振替休日 

 

第 2回定期試験 

（数・国・音・技） 

 

第 2回定期試験 

（英・社・理・保体） 

 

水①～⑥ 

⑤⑥読み聞かせ 
金①～⑤ 

30     

月①～⑥ 

答案返却開始日 

    

今月のシラバス 

（各教科の学習内容） 

 単元・授業 一言コメント 

国

語 

ベンチ/文の成

分/書写 

テストに向け

て、準備をしよ

う。 

数

学 
方程式 

方程式の解き

方をマスターし

よう！！ 

英

語 
Lesson3・4 

三人称単数形

をマスターしよ

う 

理

科 

気体の発生と性質 

物質の状態変化 

実験があるの

で、安全に行え

るように協力お

願いします。 

社

会 
世界の諸地域 

各州の特徴を

捉えよう。 

保
健 
体
育 

水泳/武道/ 

球技  

まだまだ暑いの

で、水分補給を

しっかり行おう 

技

術 

材料と加工の技術 

製品の製作 

製品の完成を

目指しましょう！ 

丁寧な作業を

意識しましょう！ 

音

楽 
合唱祭の曲 

いい歌にできる

といいね 

美

術 
絵文字 

絵文字をデザイ

ンを完成させよ

う 

 


