
1群 2群 3群 4群 5群 6群
筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 756kcal

主食 ゆかりご飯 ゆかり　 こめ むぎ ごま ﾀﾝﾊﾟｸ 37.5g

主菜 かじょう豆腐 ぶた肉 生あげ にんじん こまつな しょうが しいたけ たまねぎ たけのこ はくさい さとう くず粉 なたね油 ごま油 脂質 26.9g

副菜 たこのもやし炒め ぶた肉 たこ にんじん ピーマン にんにく しょうが キャベツ もやし たまねぎ さとう なたね油 ごま油 塩分 2.7g

副菜 枝豆 えだまめ

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 686kcal

主食 ツナピラフ とり肉 ツナ にんじん たまねぎ グリンピース 米 オリーブ油 なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 30.7g

主菜 きのこのオムレツ ベーコン 卵 豆乳 いんげん にんにく たまねぎ しめじ マッシュルーム なたね油 脂質 23.8g

副菜 白滝ソテー ぶた肉 ベーコン にんじん こまつな しょうが コーン しめじ しらたき なたね油 ごま油 塩分 3.0g

副菜 ゆでとうもろこし とうもろこし

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 784kcal

主食 コッペパン コッペパン ﾀﾝﾊﾟｸ 35.4g

主菜 フィッシュフライ ホキ 小麦粉 パンこ なたね油 タルタルソース 脂質 35.4g

汁物 卵入りコーンスープ ベーコン ぶた肉 卵 にんじん コーン たまねぎ もやし えのきたけ じゃがいも くず粉 塩分 3.3g

デザート 冷凍みかん みかん

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 746kcal

主食 ご飯 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 27.7g

主菜 酢豚いため ぶた うずら卵 にんじん ピーマン しょうが たまねぎ たけのこ しいたけ くず粉 じゃがいも さとう なたね油 脂質 23.5g

副菜 中華きゅうり きゅうり さとう なたね油 ごま油 塩分 2.5g

デザート メロン メロン

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 711kcal

主食 麦ご飯 米 麦 ﾀﾝﾊﾟｸ 34.0g

主菜 チンジャオロース丼(具) ぶた にんじん ピーマン にんにく しょうが たけのこ さとう くず粉 なたね油 ごま油 脂質 14.7g

汁物 そうめん汁
とり肉 とうふ
かまぼこ かつお節 こんぶ オクラ にんじん だいこん しめじ そうめん 塩分 2.5g

デザート フルーツポンチ もも みかん パイン バナナ さとう

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 649kcal

主食 麦ご飯 こめ むぎ ﾀﾝﾊﾟｸ 26.9g

主菜 中華丼(具) ぶた肉 いか うずら卵 にんじん いんげん にんにく しょうが たまねぎ たけのこ はくさい きくらげ くず粉 なたね油 ごま油 脂質 16.3g

副菜 あおなのナムル こまつな にんじん もやし さとう ごま油 ごま 塩分 2.5g

デザート 冷凍みかん みかん
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1群 2群 3群 4群 5群 6群
筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 687kcal

主食 ご飯 こめ ﾀﾝﾊﾟｸ 31.1g

主菜 いわしのかばやき いわし しょうが かたくり粉 さとう なたね油 脂質 21.4g

副菜 いそかあえ のり 小松菜 にんじん もやし えのき こんにゃく さとう 塩分 2.6g

汁物 かき玉汁 卵 とうふ かつお節 わかめ こんぶ にんじん みつば ながねぎ かたくり粉

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 782kcal

主食 ﾀﾝﾊﾟｸ 32.1g

主菜 脂質 27.9g

副菜 ツナポテト ツナ たまねぎ じゃがいも なたね油 塩分 2.9g

デザート チーズと豆のケーキ 卵 インゲン豆 あずき 牛乳　チーズ かぼちゃ むしパン粉 さとう はちみつ バター

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 803kcal

主食 とりごぼうご飯 とり肉 油あげ にんじん ごぼう しいたけ 米 しらたき さとう ﾀﾝﾊﾟｸ 33.9g

主菜 天ぷら(キス・さつまいも) きす さつまいも 小麦粉 なたね油 脂質 25.6g

副菜 豆腐と青菜のごま味噌炒め ぶた肉 とうふ ピーマン 小松菜 にんにく しょうが たまねぎ さとう なたね油 ごま ごま油 塩分 1.9g

デザート 冷凍りんご りんご

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 857kcal

主食 麦ご飯 米 むぎ ﾀﾝﾊﾟｸ 30.6g

主菜 ポークカレー とり肉 ヨーグルト チーズ にんじん たまねぎ にんにく しょうが じゃがいも なたね油 脂質 24.2g

副菜 キャベツとコーンのソテー ベーコン 小松菜 キャベツ しめじ コーン オリーブ油 塩分 3.3g

デザート シュワシュワゼリー ゼリーのもと レモン みかん さとう サイダー

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 675kcal

主食 ご飯 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 38.5g

主菜 チキンのてりやき とり肉 しょうが 脂質 16.4g

副菜 うりの浅漬け だいこん きゅうり しろうり 塩分 2.5g

汁物 豚汁 豚 とうふ 油あげ かつお節 にんじん 小松菜 ごぼう だいこん ながねぎ じゃがいも こんにゃく なたね油

デザート シャーベット シャーベット

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 583kcal

主食 やきそば ぶた肉 にんじん にら 玉ねぎ キャベツ 中華めん なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 30.6g

主菜 肉だんごのもち米蒸し ぶた肉　卵 しょうが ねぎ シイタケ もち米 かたくり粉 ごま ごま油 脂質 19.9g

副菜 ゴマ酢あえ ツナ もやし きゅうり さとう ごま 塩分 2.6g

デザート 冷凍パイン パイン
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2023年 7月 給食だより



今月の給食目標 衛生に気をつけよう今月の給食目標 衛生に気をつけよう
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