
1群 2群 3群 4群 5群 6群
筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 698kcal

主食 ご飯 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 28.4g

主菜 かじょう豆腐 ぶた 生あげ にんじん 小松菜 しょうが しいたけ 玉ねぎ たけのこ はくさい さとう くず粉 なたね油 ごま油 脂質 22.2g

副菜 春雨サラダ にんじん きゅうり もやし はるさめ さとう なたね油 ごま油 塩分 2.0g

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 708kcal

主食 麦ご飯 米 麦 ﾀﾝﾊﾟｸ 28.1g

主菜 ホイコーロー丼(具) ぶた にんじん ピーマン 玉ねぎ たけのこ キャベツ さとう くずこ なたね油 ごま油 脂質 22.6g

副菜 茎わかめ入り春巻き ぶた くきわかめ ピーマン しょうが しいたけ たけのこ もやし 春巻きの皮 春雨 くず粉 さとう なたね油 ごま油 塩分 2.2g

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 681kcal

主食 ピースごはん グリンピース 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 37.5g

主菜 かつおのやくみソース かつお しょうが にんにく ねぎ 片栗粉 さとう なたね油 脂質 18.5g

汁物 けんちん汁 とり 豆腐 油あげ 鰹節 こんぶ にんじん 小松菜 ごぼう だいこん ねぎ さといも こんにゃく なたね油 塩分 2.7g
デザート みしょうかん みしょうかん

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 753kcal

主食 ツナコーントースト ツナ パセリ コーン 玉ねぎ 食パン エッグケアマヨネーズ ﾀﾝﾊﾟｸ 33.6g

主菜 ポークビーンズ だいず ベーコン ぶた 生クリーム にんじん トマト いんげん にんにく 玉ねぎ じゃがいも さとう なたね油 脂質 31.2g

副菜 海藻サラダ 海藻 にんじん 小松菜 きゅうり コーン キャベツ 玉ねぎ さとう なたね油 ごま油 ごま 塩分 2.9g

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 741kcal

主食 麦ご飯 米 麦 ﾀﾝﾊﾟｸ 23.5g

主菜 春やさいカレー ぶた チーズ ヨーグルト にんじん アスパラ 玉ねぎ にんにく しょうが たけのこ キャベツ じゃがいも なたね油 脂質 25.0g

副菜 コーンサラダ 赤パプリカ キャベツ きゅうり コーン 玉ねぎ さとう オリーブ油 塩分 3.1g
デザート こなつ こなつ

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 718kcal

主食 ご飯 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 32.9g

主菜 チキチキごぼう とり ごぼう 片栗粉 じゃがいも さとう なたね油 脂質 20.3g

副菜 おかかあえ かつおぶし にんじん 小松菜 キャベツ 塩分 2.1g

汁物 かき玉汁 たまご 豆腐 かつお節 わかめ こんぶ にんじん みつば ねぎ でんぷん

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 713kcal

主食 ご飯 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 33.2g

主菜 いわしのかばやき いわし しょうが 片栗粉 さとう なたね油 脂質 22.8g

副菜 納豆あえ なっとう のり 小松菜 塩分 2.5g

汁物 わかめのみそしる 油あげ 豆腐 かつお節 わかめ にんじん だいこん ねぎ

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 641kcal

主食 五目ごはん かつお節 とり 油あげ にんじん みつば ごぼう しいたけ 米 こんにゃく さとう なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 35.4g

主菜 サケの南部焼き さけ ごま 脂質 16.7g

副菜 ツナポテト ツナ 玉ねぎ じゃがいも なたね油 塩分 2.6g

副菜 和風サラダ かつおぶし わかめ キャベツ きゅうり だいこん さとう なたね油

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 616kcal

主食 冷やしきつねうどん 油あげ にんじん きゅうり もやし うどん さとう ﾀﾝﾊﾟｸ 34.6g

つゆ かつおぶし こんぶ さとう 脂質 34.6g

主菜 マンダイの竜田揚げ まんだい しょうが 片栗粉 なたね油 塩分 2.9g

副菜 そくせき漬け きゅうり キャベツ たくあん

デザート 冷凍りんご りんご

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 837kcal

主食 ツナカレーピラフ とり ツナ にんじん 玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 米 オリーブ油 なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 34.3g

主菜 マカロニのクリーム煮 ベーコン とり 豆乳 牛乳 チーズ 生クリーム にんじん 玉ねぎ マッシュルーム マカロニ じゃがいも 小麦粉 なたね油 バター 脂質 32.3g

副菜 アスパラとベーコンのソテー ベーコン アスパラ キャベツ しめじ オリーブ油 塩分 3.0g
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1群 2群 3群 4群 5群 6群
筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 769kcal

主食 ゆかりご飯 ゆかり　 米 麦 ごま ﾀﾝﾊﾟｸ 39.2g

主菜 ササミチキンカツ とり 小麦粉 パン粉 なたね油 脂質 20.3g

副菜 五目きんぴら さつまあげ にんじん れんこん ごぼう こんにゃく さとう なたね油 ごま 塩分 3.4g

汁物 なめこのみそしる 油あげ 豆腐 かつお節 わかめ にんじん なめこ だいこん ねぎ

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 698kcal

主食 きなこあげパン きなこ コッペパン さとう なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 25.7g

主菜 豆腐だんごスープ とり 豆腐 たまご にんじん しょうが ねぎ はくさい しいたけ たけのこ 片栗粉 マロニー　 ごまあぶら 脂質 28.2g

副菜 マセドアンサラダ にんじん きゅうり コーン 玉ねぎ じゃがいも さとう なたね油 塩分 2.9g

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 834kcal

主食 ご飯 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 28.9g

主菜 キャベツメンチカツ ぶた たまご 豆乳 玉ねぎ キャベツ パン粉 小麦粉 なたね油 脂質 31.1g

副菜 豆入りポテトサラダ インゲン豆　 にんじん きゅうり 玉ねぎ コーン じゃがいも ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ なたね油 塩分 3.0g

汁物 野菜スープ ぶた にんじん チンゲンサイ 玉ねぎ もやし キャベツ くず粉

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 760kcal

主食 ジャコなめし じゃこ なめしのもと 米 麦 ごま ﾀﾝﾊﾟｸ 32.2g

主菜 生あげの肉みそに ぶた 生あげ にんじん いんげん 玉ねぎ たけのこ しいたけ さとう じゃがいも なたね油 脂質 23.8g

副菜 いそかあえ のり にんじん 小松菜 もやし えのきたけ こんにゃく さとう 塩分 3.2g
デザート メロン メロン

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 664kcal

主食 ご飯 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 28.8g

主菜 とり肉とじゃがいものにもの とり かつお節 にんじん いんげん 玉ねぎ しいたけ じゃがいも しらたき さとう なたね油 脂質 14.5g

副菜 いろどり野菜のゴマあえ にんじん 小松菜 キャベツ もやし コーン さとう ごま 塩分 1.5g
デザート こなつ こなつ

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 697kcal

主食 わかめご飯 わかめ 米 麦 ごま ﾀﾝﾊﾟｸ 30.3g

主菜 卵のちぐさ焼き とり 豆腐 たまご ひじき にんじん 玉ねぎ さとう なたね油 脂質 24.7g

副菜 春キャベツのとさあえ かつおぶし キャベツ しょうが 塩分 2.9g

副菜 生揚げとこんにゃくのピリ辛炒め 生あげ ぶた にんじん にんにく しょうが ねぎ はくさい しいたけ こんにゃく さとう なたね油 ごま油

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 790kcal

主食 黒糖パン 黒糖パン ﾀﾝﾊﾟｸ 33.2g

主菜 ポトフ ベーコン ぶた にんじん かぶの葉 玉ねぎ キャベツ かぶ しめじ エリンギ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ じゃがいも なたね油 脂質 27.6g

副菜 豆とツナのパイ風はるまき ひよこ豆 ツナ チーズ 玉ねぎ はるまきの皮 小麦粉 なたね油 塩分 3.1g
デザート ヨーグルト ヨーグルト

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 740kcal

主食 ﾀﾝﾊﾟｸ 24.7g

主菜 脂質 25.6g

副菜 フレンチサラダ ツナ 赤パプリカ ブロッコリー キャベツ きゅうり 玉ねぎ さとう なたね油 塩分 2.6g
デザート さつま芋のセサミバター焼き さつまいも さとう バター ごま

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 697kcal

主食 ﾀﾝﾊﾟｸ 33.1g

主菜 脂質 29.5g

副菜 豆腐のオイスターソースいため ぶた とうふ にんじん 小松菜 玉ねぎ たけのこ こんにゃく でんぷん なたね油 ごま油 塩分 2.7g
デザート おからまっちゃケーキ おから 豆乳 卵 あずき 小麦粉　米粉 さとう バター なたね油
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2024年 5月 給食だより



今月の給食目標 正しい食事のしかたを身につけよう

7日に大和田小学校の1年生がグリンピース

のさやむきを行います！
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