
1群 2群 3群 4群 5群 6群
筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 869kcal

主食 麦ご飯 米 麦 ﾀﾝﾊﾟｸ 42.0g

副菜 三色そぼろ丼(具) とり肉 たまご にんじん 小松菜 しょうが ごぼう もやし さとう なたね油 脂質 27.6g

主菜 さわらのなんばんづけ さわら 玉ねぎ ねぎ かたくり粉 さとう なたね油 塩分 2.9g

汁物 なのはなのすまし汁
豆腐 はんぺん
かつお節

わかめ こんぶ にんじん 小松菜 菜の花 えのき ねぎ

デザート さくらもち さくらもち　

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 803kcal

主食 チキンライス とり肉 にんじん 玉ねぎ グリンピース 米 オリーブ油 なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 35.8g

主菜 さつまいものチーズ巻き ぶた肉 チーズ さつま芋 脂質 27.7g

汁物 野菜スープ ぶた肉 にんじん チンゲン菜 玉ねぎ もやし キャベツ コーン くず粉 塩分 3.9g

デザート デコポン デコポン

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 792kcal

主食 きなこあげパン きな粉 コッペパン さとう なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 27.3g

主菜 豆腐団子スープ とり肉 豆腐 たまご にんじん しょうが ねぎ はくさい しいたけ たけのこ かたくり粉 マロニー　 ごま油 脂質 32.8g

副菜 マセドアンサラダ にんじん きゅうり コーン 玉ねぎ じゃが芋 さとう なたね油 塩分 3.0g

デザート カップdeヤクルト カップdeヤクルト

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 717kcal

主食 ご飯 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 33.2g

主菜 サケのちゃんちゃん焼き さけ チーズ にんじん しめじ えのき 玉ねぎ さとう バター 脂質 18.8g

副菜 白滝ソテー ぶた肉 ベーコン にんじん 小松菜 しょうが コーン しめじ しらたき なたね油 ごま油 塩分 1.5g

デザート フルーツポンチ 黄桃缶　 みかん缶 パイン缶 ぶどう缶 バナナ さとう

飲み物 牛乳　ミルメーク 牛乳　ミルメーク ｴﾈﾙｷﾞｰ 936kcal

主食 麦ご飯 米 麦 ﾀﾝﾊﾟｸ 35.9g

主菜 ポークカレー ぶた肉 ヨーグルト チーズ にんじん 玉ねぎ にんにく しょうが じゃが芋 なたね油 脂質 28.2g

副菜 ひじきのマリネ ひじき にんじん きゅうり コーン さとう なたね油 塩分 3.6g

主菜 セレクトフライ とり肉　ぶた肉 小麦粉　パン粉 なたね油

デザート セレクトゼリー りんごゼリー　オレンジゼリー

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 660kcal

主食 炊き込みチャーハン ハム たまご にんじん ねぎ 玉ねぎ しいたけ グリンピース 米 さとう なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 29.1g

主菜 はくさいの味噌いため ぶた肉 にんじん ピーマン 玉ねぎ たけのこ はくさい さとう くず粉 なたね油 ごま油 脂質 18.8g

汁物 春雨スープ とり肉 ベーコン にんじん 小松菜 しめじ 春雨 塩分 3.2g

デザート きよみオレンジ きよみオレンジ
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1群 2群 3群 4群 5群 6群
筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 756kcal

主食 ゆかりご飯 ゆかり　 米 麦 ごま ﾀﾝﾊﾟｸ 36.1g

主菜 マンダイの竜田揚げ まんだい しょうが かたくり粉 なたね油 脂質 32.5g

汁物 すいとん
とり肉 油あげ
かつお節

にんじん かぼちゃ ごぼう だいこん ねぎ 小麦粉 かたくり粉 塩分 2.5g

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 737kcal

主食 ﾀﾝﾊﾟｸ 29.4g

主菜 脂質 26.1g

副菜 豆入りポテトサラダ いんげん豆 にんじん きゅうり 玉ねぎ コーン じゃが芋 ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ なたね油 塩分 3.2g

デザート チョコむしパン 豆乳 牛乳 蒸パ粉 さとう チョコ

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 733kcal

主食 ご飯 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 38.4g

主菜 ブリの照り焼き ぶり しょうが だいこん 脂質 24.1g

副菜 きゅうりの土佐あえ かつお節 きゅうり しょうが 塩分 2.3g

汁物 とんじる
ぶた肉 豆腐
油あげ かつお節

にんじん 小松菜 ごぼう だいこん ねぎ さといも こんにゃく なたね油

デザート たんかん たんかん　

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 702kcal

主食 ハムピラフ ハム にんじん 玉ねぎ コーン グリンピース 米
オリーブ油
なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 30.8g

主菜 とりの唐揚げ とり肉 しょうが かたくり粉 なたね油 脂質 24.5g

副菜 コーンサラダ 赤ピーマン キャベツ きゅうり コーン 玉ねぎ さとう オリーブ油 塩分 2.9g

デザート フローズンゼリー フローズンゼリー
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2025年 3月 給食だより



今月の給食目標 給食の反省をしよう

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

今年度の給食はいかがでしたか？
◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

 

今年度も安全な給食提供へのご協力をありがとうございました。

みなさんに、栄養バランスのよいおいしい給食を提供するため、

給食スタッフ一同がんばってきました。

ご家庭でも給食の話題がたくさん出ていたら幸いです。 

新学期からまた子どもたちに喜んでもらえる給食をつくって

いきますので、よろしくお願いします。 
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