
1群 2群 3群 4群 5群 6群
筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 825kcal

主食 ひじきご飯 とり肉 油あげ かつお節 ひじき にんじん たけのこ 米　さとう なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 36.4g
主菜 カレイの味噌マヨネーズ焼き ムキカレイ にんじん 玉ねぎ えのき しめじ レモン ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 脂質 27.7g
副菜 ごま酢あえ ツナ にんじん 小松菜 もやし　きゅうり さとう ごま 塩分 3.0g
デザート ピーチヨーグルト ヨーグルト 黄桃　白桃　ナタデココ さとう　はちみつ

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 825kcal

主食 ﾀﾝﾊﾟｸ 31.8g
主菜 脂質 28.9g
副菜 かぼちゃとサツマイモのサラダ ツナ かぼちゃ きゅうり　玉ねぎ さつまいも ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 塩分 3.1g
デザート チーズ蒸しパン 豆乳 牛乳　チーズ レーズン 蒸しパンミックス さとう

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 843kcal

主食 だいず入り五目ご飯 とり肉 油あげ だいず かつお節 にんじん たけのこ　グリンピース 米　さとう なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 37.5g
主菜 イワシのたつたあげ イワシ しょうが かたくり粉 なたね油 脂質 27.1g
副菜 肉じゃが ぶた肉 かつお節 にんじん いんげん 玉ねぎ　シイタケ じゃがいも しらたき さとう なたね油 塩分 2.6g

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 780kcal

主食 ごはん 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 29.8g
主菜 生あげの肉みそに ぶた肉 生あげ にんじん いんげん 玉ねぎ たけのこ シイタケ じゃがいも さとう なたね油 脂質 22.9g
副菜 いそかあえ ノリ にんじん 小松菜 もやし　えのき こんにゃく さとう 塩分 2.4g
デザート リンゴ リンゴ

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 769kcal

主食 ごはん 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 37.8g
主菜 サバのぴりから焼き サバ こねぎ しょうが さとう 脂質 21.6g
副菜 カブのゆかりあえ かぶ　きゅうり　ゆかり 塩分 3.3g
汁物 さつま汁 ぶた肉 生あげ かつお節 にんじん 小松菜 しょうが シイタケ だいこん ねぎ さつまいも こんにゃく なたね油

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 797kcal

主食 きなこあげパン きなこ コッペパン さとう なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 26.2g
主菜 肉だんご入り春雨スープ 豆腐 とり肉 卵 ベーコン にんじん しょうが ねぎ はくさい シイタケ たけのこ 春雨 かたくり粉 脂質 28.3g
副菜 青菜のナムル にんじん 小松菜 もやし さとう ごま油 ごま 塩分 2.9g
デザート フルーツポンチ 黄桃 みかん バナナ ナタデココ さとう

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 822kcal

主食 ﾀﾝﾊﾟｸ 29.4g
主菜 脂質 37.6g
副菜 キノコのソテー ベーコン ほうれんそう コーン キャベツ しめじ エリンギ オリーブ油 塩分 3.2g
デザート アップルパイ りんご パイ生地 さとう

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 762kcal

主食 いなりずし風まぜごはん 油あげ にんじん シイタケ 米　さとう ごま ﾀﾝﾊﾟｸ 29.8g
主菜 ほうれん草入りたまごやき ベーコン 卵 豆乳 ほうれんそう 玉ねぎ しめじ マッシュルーム じゃがいも なたね油 脂質 25.9g
副菜 ひじきの炒め煮

だいず ぶた肉 油あげ
さつまあげ かつお節 ひじき にんじん たけのこ こんにゃく さとう なたね油 塩分 2.7g

デザート リンゴ リンゴ

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 756kcal

主食 むぎごはん 米　麦 ﾀﾝﾊﾟｸ 34.3g
主菜 三色そぼろ丼(具) とり肉　卵 にんじん 小松菜 ごぼう しょうが もやし さとう なたね油 脂質 20.6g
副菜 白菜ときゅうりの昆布あえ こんぶ はくさい　きゅうり ごま油 塩分 3.1g
汁物 とんじる ぶた肉 豆腐 油あげ かつお節 にんじん 小松菜 ねぎ　だいこん　ごぼう さといも こんにゃく なたね油
デザート リンゴ りんご

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 760kcal

主食 キムチごはん ぶた肉 しょうが キムチ ねぎ 米　さとう ごま油　ごま ﾀﾝﾊﾟｸ 34.7g
主菜 ぶた肉のプルコギ焼き ぶた肉 こねぎ しょうが にんにく りんご 玉ねぎ えのき さとう なたね油 脂質 24.5g
汁物 わかめスープ とり肉 わかめ にんじん チンゲン菜 玉ねぎ　えのき マロニー 塩分 3.6g
デザート チョコプリン チョコプリン

にこみうどん

ナポリタン なたね油スパゲッティにんにく 玉ねぎ マッシュルームにんじん ピーマンチーズぶた肉　ベーコン

ねぎにんじん 小松菜
ぶた肉 油あげ
なると かつお節 うどん
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栄養価

節分献立

定例研 3年なし

2年5組献立

 (木)

 (月)
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 (月)

 (火)

初午
はつうま

献立

 (火)

2023年 2月 予定献立表
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食品群

日
(曜)
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9

 (金)

 (金)

 (水)

2年4組献立

バレンタイン献立
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1群 2群 3群 4群 5群 6群
筋肉や血液をつくる 骨や歯をつくる 皮膚や粘膜を健康に保つ 病気の抵抗力を高める 体を動かすエネルギー源 効率の良いエネルギー源

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 777kcal

主食 みそラーメン ぶた肉 にんじん にら しょうが にんにく たけのこ もやし ねぎ コーン 中華めん なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 27.8g
主菜 あげぎょうざ ぶた肉 にら しょうが シイタケ キャベツ ねぎ ぎょうざの皮 かたくり粉 なたね油 脂質 22.2g
副菜 ちゅうかきゅうり きゅうり さとう なたね油 塩分 3.8g
デザート シュワシュワゼリー ゼリーの素 レモン　みかん缶 さとう

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 836kcal

主食 ごはん 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 39.3g
ひじきとジャコのふりかけ かつお節 ジャコ　ひじき ゆかり さとう ごま 脂質 21.8g

主菜 チキチキごぼう とり肉 ごぼう じゃがいも かたくり粉 さとう なたね油 塩分 2.1g
汁物 さわにわん ぶた肉 豆腐 かつお節 こんぶ にんじん みつば えのき だいこん たけのこ さといも
デザート カップdeヤクルト カップdeヤクルト

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 824kcal

主食 麦ごはん 米　麦 ﾀﾝﾊﾟｸ 40.9g
主菜 かつ丼(具) ぶた肉 卵 かつお節 みつば 玉ねぎ 小麦粉 パン粉 さとう なたね油 脂質 23.4g
汁物 けんちん汁 とり肉 豆腐 油あげ かつお節 こんぶ にんじん 小松菜 ごぼう　だいこん　ねぎ さといも こんにゃく なたね油 塩分 2.5g

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 742kcal

主食 チャーハン ハム　卵 にんじん ねぎ 玉ねぎ シイタケ グリンピース 米　さとう なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 30.1g
主菜 はるまき ぶた肉 にんじん にら しょうが シイタケ たけのこ もやし 春巻きの皮 春雨 くず粉 さとう なたね油 ごま油 脂質 26.9g
副菜 ちゅうかきゅうり きゅうり さとう なたね油 ごま油 塩分 3.9g
汁物 ちゅうかふうコーンスープ ベーコン ぶた肉 にんじん コーン 玉ねぎ もやし えのき くず粉

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 800kcal

主食 ごはん 米 ﾀﾝﾊﾟｸ 34.1g
主菜 とりのからあげ とり肉 しょうが かたくり粉 なたね油 脂質 20.6g
副菜 はるさめサラダ にんじん きゅうり もやし 春雨　さとう なたね油 ごま油 塩分 2.8g
汁物 すまし汁 とり肉 豆腐 はんぺん かつお節 わかめ　こんぶ 小松菜 えのき
デザート シュワシュワゼリー ゼリーの素 レモン　みかん さとう

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 820kcal

主食 ﾀﾝﾊﾟｸ 31.8g
主菜 脂質 32.6g
副菜 ジャーマンポテト ベーコン 玉ねぎ じゃがいも なたね油 塩分 4.1g
汁物 野菜スープ ぶた肉 にんじん 小松菜 玉ねぎ　キャベツ じゃがいも
デザート モモゼリー ゼリーの素 黄桃

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 822kcal

主食 ツナカレーピラフ とり肉　ツナ にんじん 玉ねぎ グリンピース 米 オリーブ油 なたね油 ﾀﾝﾊﾟｸ 29.3g
主菜 ポトフ ベーコン　ぶた肉 にんじん 玉ねぎ かぶ しめじ エリンギ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ じゃがいも なたね油 脂質 28.7g
副菜 ごぼうサラダ にんじん いんげん ごぼう れんこん きゅうり もやし コーン さとう ごま ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 塩分 2.4g
デザート リンゴ りんご

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 844kcal

主食 麦ごはん 米　麦 ﾀﾝﾊﾟｸ 28.6g
主菜 チキンカレー とり肉 ヨーグルト　チーズ にんじん 玉ねぎ にんにく しょうが じゃがいも なたね油 脂質 23.3g
副菜 ひじきのマリネ ひじき にんじん きゅうり　コーン さとう なたね油 塩分 3.3g
デザート みかん みかん

飲み物 牛乳 牛乳 ｴﾈﾙｷﾞｰ 833kcal

主食 麦ごはん 米　麦 ﾀﾝﾊﾟｸ 30.7g
主菜 親子丼(具) とり肉 卵 なると かつお節 みつば 玉葱 さとう 脂質 23.7g
副菜 もやしとツナのあえもの ツナ もやし　,きゅうり さとう ごま 塩分 2.3g
デザート いため大学芋 さつまいも さとう なたね油 ごま

2月 栄養量 基準値 平均値

エネルギー （kcal） 830 802
タンパク質 （ｇ） 34.0 32.6

脂質 （ｇ） 25.0 25.7
塩分 （ｇ） 2.5 3.0

 (火)

 (水)

クロックムッシュ ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ食パンチーズハム　卵

本となかよし給食
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大和田小
6年1組献立
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栄養価
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 (水)
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食品群
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17

 (金)

 (月)

受験応援献立

大和田小6－3献立

3年なし

2年3組献立
3年なし

大和田小6－2献立

3年なし

21

 (火)

給食の内容はホームページに記載されております。
https://ichikawa-school.ed.jp/ohwada-sho/

（大和田小学校ホームページ内）



2023年 2月 給食だより



今月の給食目標 日本の食事を見直そう

大和田っ子と六中生の考えた献立」を実施します！

大和田小学校6年生と第六中学校2年生の家庭科の学習で給食の献立を考える授業が

ありました。

各クラスでひとつ、考えてもらった献立を実際に作ります。

当日をお楽しみに！

【大和田小】 【第六中】

6-1…15日 2-3…21日

6-2…22日 2-4…13日

6-3…20日 2-5…8日 2-1、2-2、2-6は3月に実施します
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