
 

 

 

  

 

 

  
 中学校生活最後の夏休みが終わり、今日から新学期が始まります。この夏は総合体育大

会で仲間とともに勝利を目指して戦ったこと。高校見学・高校説明会で自分の進路につい

て考えたこと。受験勉強に取り組んだこと。などとても充実したものになったのではないで

しょうか。着々と受験が近づいてきています。夏休み中に培った学習の成果を定期試験や

到達度試験などで発揮してほしいと思います。 

 ２学期は特に受験に向けて本格的に動き出す時期になりま

す。しかし、いきなり全力ダッシュするとすぐ疲れてしまいま

す。大切なことは“昨日よりもちょっと良くすること”です。１．

０１の法則、０．９９の法則は聞いたことがあるでしょうか。１日

に１％の＋αの努力を積み重ねると１年後には３７．８倍に成

長し、逆に、毎日１％の力を抜くと１年後には０．０３倍まで落ちてしまう。さて、みなさんの

夏休みはいかがでしたか。この夏、一生懸命に机に向かった人も、思うように進まなかった

人も、ここからが勝負です。一気に頑張るより毎日コツコツが大切になります。自分のペー

スで、最後まで走り切りましょう。 

 各教科の学習、普段の授業でわからないことが出てきたら後回

しにせず、友達や先生に質問して早めに解決しましょう！そして、

目標をしっかりと設定し、自分のペースで一歩ずつ進んでいきま

しょう。まずは「具体的な目標」を立てることが大切です。例えば、

「数学の苦手な分野を克服する」「毎日 30 分間英単語を覚える」

「試験の点数を〇〇点アップさせる」など、自分が今、何に集中す

べきかを考えて目標を設定してください。目標はあくまで「達成

可能で現実的なもの」にしましょう。大きすぎる目標を設定すると逆にプレッシャーになり

がちです。小さな目標を積み重ねていくことで、自信をつけ、着実に成果を感じられるよう

になります。 

また、毎日の学習の中で「振り返り」を行うことも大切

です。毎日少しずつ努力を続けることで、着実に成長する

ことができます。焦らず、少しずつ前進していきましょう。 

 

９月の予定    最終下校１７：３０ 

  主な行事予定 授業時間割 

１ 月 始業式 大掃除 避難訓練  

２ 火 給食開始 火①②③④⑤⑥ 

３ 水 専門委員会 夕帯なし 水①②③④⑤ 

４ 木 第３回選挙管理委員会（放：理科室） 木①②③④⑤⑥ 

５ 金  金①②③④⑤ 

６ 土 試験前諸活動停止 

７ 日 試験前諸活動停止 

８ 月 学習会（夕帯活用） 部活動卒アル写真撮影 月①②③④⑤ 

９ 火  火①②③④⑤⑥ 

１０ 水 定例研 水①②③④ 

１１ 木 前期期末試験（数・社・国）  

１２ 金 前期期末試験（英・理・総） 第４回選挙管理委員会  

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 敬老の日 

１６ 火 教育相談① 特別日課 火①②③④⑤⑥ 

１７ 水 教育相談② 特別日課 水①②③④⑤ 

１８ 木 教育相談③ 特別日課 木①②③④⑤⑥ 

１９ 金 教育相談④ 特別日課 第５回選挙管理委員会 夕帯なし 金①②③④⑤ 

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月 第２回到達度試験 職員会議 夕帯なし 月①②③④⑤ 

２３ 火 秋分の日 

２４ 水 教育相談⑤ 特別日課 生徒会役員選挙リハーサル 水①②③④⑤ 

２５ 木 教育相談⑥ 特別日課 木①②③④⑤⑥ 

２６ 金 生徒会役員選挙 第６回選挙管理委員会 第２回進路保護者会 金①②③④役員選挙 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月  月①②③④⑤ 

３０ 火 自主公開研究会 火①②③④公開研 
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学校徴収金について 

引き落とし日：９月４日(水) 

集金額：８，０００円 


