
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

市川市立第六中学校 

生徒指導部 

NO.6 2022/12/21 

１月の生活目標 
・新たな決意を持ち、心身共に充実した生活を送ろう。 

ＩＣＴは使う側の能力次第 

～ ご家庭編 ～ 

長期休みは、時間に余裕がで

きる分、タブレットやスマホに

触れる機会が多くなります。 

ぜひ、ご家庭でルールを決め

て節度ある使用をしてくださ

い。 

冬休みのしおりには、生徒向け

「ＳＮＳなどの使い方」も載っ

ているので見てくださいね。 

もういくつ寝ると～お正月～♪ 

 いよいよ冬休みですね。１３日間の短い冬休みですが、クリスマス、大掃除、年越し、

三が日などたくさんのイベントがありますね。また、クリスマスプレゼントやお年玉など

手元にお金が増える時期でもあり、お金の使い方などに気を付けなければいけません。今

回は、冬休みをより良く過ごす方法を載せました。冬休みのしおりと一緒に参考にして、

ぜひ、有意義な年越し、新年を迎えてください。 

 

冬休みの過ごし方は計画的に 
時間が短いからこそ、計画をしっかり立てましょう。保護者の方と相談することも大切

です。無理な計画にならないよう、勉強、掃除、家の手伝い、自由時間などそれぞれの時

間を確保しましょう。立てた計画は、実行できてこそ価値があります。まずは、目標を具

体的に立てていきましょう。 

 

相談は心を守る 
大切な武器 

 

皆さんの中には様々な悩みを

抱えている人もいるでしょう。そ

して、その悩みは自分だけでは解

決することが難しい場合もあり

ます。でも、皆さんの周りには、

相談できるところがたくさんあ

ります。もし、身近な家族や友人

に話しにくい時には、利用してみ

てはどうでしょうか。 

体調を整えよう 

長期休みだと学校生活がない分、昼夜逆転や運動をしない生活になりがちです。朝起き

る時間、夜寝る時間をしっかり決めて、規則正しい生活をしましょう。特に３年生は、午

前中に学習するスタイルの方が、入試の時にも頭が冴えて集中できます。また、体を動か

して健康的な生活を心がけましょう。 

 

冬休みに関わるクイズ 
～君も冬休みマスターになろう～ 

 

①日本の冬休みはいつから始まった？ Ａ：天平 5年 Ｂ：明治５年 Ｃ：昭和 5年 

②最初の冬休みは何日だった？    Ａ：1日   Ｂ：２日   Ｃ：２７日 

③世界で冬休みが長い国は？     Ａ：カナダ  Ｂ：インド  Ｃ：ブラジル 

 

 

クイズの答え 

①  Ｂ 

（明治の始めにはあった

とされています） 

②  Ｂ 

大晦日と元旦のみ 

③  Ａ 

カナダの小学校は 1か月

の休みでうらやましい。 

ちなみにブラジルは冬が

ないので・・・ 


