
 体育祭まであとわずかとなりました。体育祭実行委員（教科リーダー）を中心に、各クラス、これまで頑

張ってきたことと思います。１年生は中学校で初めての体育祭、２年生はクラス替え後初めての行事、３年

生は中学校で最後の体育祭と、それぞれの思いがあると思います。行事は、リーダーの力だけで成功する

のは難しいです。リーダーを支える人（フォロワー）の支えが必要不可欠です。また、体育祭では『勝利』

を意識しがちですが、『勝利』は目標であって、目的ではありません。体育祭を通して、仲間と協力するこ

との楽しさや難しさ、努力することの大切さを一人一人が学んでほしいと思います。 

 さて、体育祭を迎えるにあたって、『服装・持ち物』『連絡事項』の確認をします。既にクラスで確認したと

ころですが、保護者の方とも一緒に確認してください。 

 

 

・５月２１日（火）から、暑さ対策のため、登下校時におけるジャージ、体操服の着用を許可します。詳しく

は教室に掲示したものや保護者の方に送信した文書を確認してください。 
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１．服装、持ち物 

服装：ジャージ・体操服 

必ず持ってくるもの：水筒・ペットボトル、はちまき、タオル、プログラム、弁当 

持ってきてよいもの：帽子（応援席のみ、タオルを被るのは不可）、 

日焼け止め（無香料のみ、スプレーは×） 

・予行、体育祭当日はジャージ登下校可とします。 

・体育祭中の服装は体操服・ハーフパンツとします。 

・応援席での見学も、体操服・ハーフパンツとします。（ジャージの着用は、天候を見て判断します） 

・ジャージ着用を必要とする生徒は、生徒手帳に記入して、担任の先生の許可を得てください。 

・ハチマキをほどけないように頭にきちんとつけて、色が他の人からはっきり見えるようにしてください。 

・腕まくりや体へのいたずら書きをしての競技の参加は、得点となりません。 

・応援席への水筒、ペットボトルの持ち込みは可とします。 

・ペットボトルは、カバーをつけましょう。 

・中身は水・お茶・スポーツドリンクとし、ビン、カン類は不可とします。 

 

２．連絡事項 

・体育祭に卒業生や他の学校の人を呼んではいけません。（家族はＯＫです） 

・熱中症対策として、塩分補給用のタブレットの使用を許可します。 

 午前に必要な場合は家で補給、午後に必要な場合は弁当の時間に教室で補給してください。 


