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市川市立第五中学校　
1学年通信第２号
　令和7年５月１日(木)


入学から早１か月

	               ―　             の 予 定 ―　          最終下校17：30

	月
	火
	水
	木
	金
	土

	
	
	
	1
	2
	3

	
	
	
	木123456
	火123456
耳鼻科検診
放：部活動集会
	

	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	月12345
①②体育祭練習
	火123645
尿検査
	金123456
①②体育祭練習
	

	12
	13
	14
	15
	16
	17[image: image3.png]




	月123456
全校集会
教育実習開始
	予予予予＋学活
体育祭予行
専門委員会
	水12345
④体育祭練習
職員会議
	木123456
	金1234準
専門委員会
（体育祭準備）
	体育祭
雨天：火123456
※弁当持参

	19
	20
	21
	22
	23
	24

	代休
	火123456
体育祭予備日
	水12345
尿検査予備
	木123456
心電図検診
	金123456
⑥聴力検査
	

	26
	27
	28
	29
	30
	31

	月123456
⑥生徒総会
	火123456
試験前諸活動停止
	水12345
歯科検診
尿検査救済
　　（市役所）
まなびくらぶ
	木123456
	金123456
教育実習最終日
心電図救済
（市役所）
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『五中生』としてスタートした中学校生活も、早いもので１か月が過ぎました。新しい生活には慣れてきましたか。５月にみなさんを待ち構えているのは、仲間と挑む体育祭です。新しい仲間と作戦を立てたり、競い合ったりしながら、実りある時間を過ごしてください。体育祭が終わった時には、勝っても負けても「みんなで、全力で頑張ったね。」と言えるような体育祭にしましょう。
〇 SNSの使い方について

　4月28日に道徳でSNSの使い方について考えました。個人情報・いじめ・情報発信について、動画などを見ながら学習しました。生徒の感想では、SNSは便利な反面、危険性もはらんでいることをよく理解できたようでした。ご家庭でも携帯電話の使用について、ルールを決めて正しく使えるようにお話し下さい。
☆使う時間帯を決める。　☆不適切な投稿はしない。　☆顔や住んでいる場所などの個人情報は載せない。
☆言葉に気をつける。　　☆何か困ったことやトラブルの被害にあったらすぐに大人に相談する。
〇 体育祭について

5月17日（土）に体育祭が行われます。現在は、各種目の練習や学級旗の製作に取り組んでいます。
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日にち・集合時間 ５月17日（土）7：45応援席着席完了／雨天：20日（火）に延期。
持　ち　物　　　 弁当、水筒、五中Tシャツ（※五中では学級色のTシャツをハチマキ
の代わりに着用しています）、タオル、荷物をまとめる袋
ジャージ＆帽子（天候によって応援席でのみ可）
· 予行、当日は五中Tシャツを家から着てくることは可
１年生出場競技　50ｍ走、借り人競走、２人３脚
学級対抗リレー、学級対抗綱引き、ローハイド
　　　　　　　　※　時間や競技順は、後日、配付されるプログラムを参考にしてください。
注意：体育祭実施の有無に関わらず、17日はお弁当が必要となります。　

　体育祭が雨天延期となった場合は、火曜日課・お弁当持参となります。給食はありませんので、お忙しいとは存じますがご協力のほどよろしくお願いします。
　また、20日（火）体育祭予備日は給食があります。体育祭が延期になったら、お弁当ではなく給食となりますので、併せてご承知おきください。
〇 学級目標　決定！
	１組
	 eq \o\ac(○,い)雷のごとく eq \o\ac(○,ち)力を合わせて eq \o\ac(○,く)苦行を乗り越えて eq \o\ac(○,み)みせる

	２組
	 eq \o\ac(○,い)っちだんけつ  eq \o\ac(○,ち)からを合わせて ㋨リノリで　 eq \o\ac(○,に)こにこ２組

	３組
	「ファーストペンギン」 eq \o\ac(○,フ)くしゅうはしっかりと！ eq \o\ac(○,ア)たらしいことに挑戦！ eq \o\ac(○,一)致団結！ eq \o\ac(○,ス)すんで行動！ eq \o\ac(○,ト)もだちは大事に！ eq \o\ac(○,ペ)ンギンのように助け合う！ぺ eq \o\ac(○,ン)は忘れずに！ eq \o\ac(○,ギ)んで喜ぶな。金で喜べ！ギモ eq \o\ac(○,ン)をもって発言できるクラス！

	４組
	 eq \o\ac(○,ち)いさな積み重ね eq \o\ac(○,い)ろんなことにチャレンジ eq \o\ac(○,か)っこいい中学生を目指して
 eq \o\ac(○,わ)らいあえるクラスにしよう

	５組
	 eq \o\ac(○,フ) レンドリーで  eq \o\ac(○,ア) いさつは自分から  eq \o\ac(○,イ) つも全力  eq \o\ac(○,ト) にかく笑顔
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〇 ゴールデンウィークの過ごし方


この連休に家族と出かけたり、遊びに行ったりする計画を立てている人もいるのではないでしょうか。休みが続いても昼夜逆転せず、規則正しい生活ができるように心がけましょう！ゴールデンウィークを有意義に過ごすための３つのポイントを紹介します。また、この機会を生かして今までに勉強したところを復習しておきましょう！


ポイント①　生活リズムを崩さない。


　　　休みが続くと、夜更かしをする人もいますが、早寝早起きをして生活リズムを崩さないように


� HYPERLINK "https://4.bp.blogspot.com/-N-uz3mt68fA/U55IzPpReyI/AAAAAAAAheE/M7XZJUicHL4/s800/pyoko5_goldenweek.png" ��しましょう。また、徐々に気温が高くなってきますので熱中症にも気を付けて過ごしましょう。


ポイント②　外出する場合は、家の人に伝える。


　　　連休中に友達と遊びに行く人も多いと思いますが、外出する際は、誰と・どこへ・何をしに・何時に帰宅するのかなどを、家の人にはっきりと伝えていきましょう。


ポイント③　事件・事故に巻き込まれないよう注意する。


　　　子どもだけでショッピングセンターやゲームセンターに遊びに行き、事件にあうということも考えられます。


危険な場所には近づかず、部活動や塾、習い事の際にはできるだけ複数で、気を付けて帰りましょう。











